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यह पुस्तक द्वारा प्रायोजित है हैंडीक्राफ््टस ऐडं कारपेट सेक्टर स्तिल काउंतसल
के्षत्र कौशल पररषद संपकक  जववरण: 
पता: ओसीएफ, प्लॉट नंबर. 2, पाकेट 9, सेक्टर बी, वसंि कंुज, नई जदल्ली – 110070 लैंडमाकक  – जिम्स 
के पीछे
फोन: +91-11-26133165/26139834 - फैक्स: +91-11-26135519 
वेबसाइट: www.hcssc.in 
ईमेल: hcssc@hcssc.in, manager@hcssc.in 

जिएजटव कॉमन्स लाइसेंस के तहत: सीसी–बीवाई -एसए 

यह लाइसेंस अन्य लोगो ंको व्यावसाजयक उदे्दश्ो ंके जलए भी आपके काम को रीजमक्स, जिक और जनमाकण 
करने देता है, िब तक जक वे आपको शे्रय देते हैं और समान शतों के तहत अपनी नई रचनाओ ंका 
लाइसेंस देते हैं इस लाइसेंस की तुलना अक्सर "कॉपीलेफ्ट" फ्री और ओपन-सोसक सॉफ्टवेयर लाइसेंस से 
की िाती है। आपके आधार पर सभी नए कायों में एक ही लाइसेंस होगा, इसजलए कोई भी डेररवेजटव 
व्यावसाजयक उपयोग की भी अनुमजत देगा यह जवजकपीजडया द्वारा उपयोग जकया िाने वाला लाइसेंस है
और उन सामजियो ंके जलए अनुशंजसत है िो जवजकपीजडया और इसी तरह की लाइसेंस प्राप्त पररयोिनाओं
से सामिी को शाजमल करने से लाभान्वित होगें। 

दावा त्याग
यहााँ जनजहत िानकारी हैंजडिाफ्ट एंड कारपेट सेक्टर न्विल काउंजसल के जवश्वसनीय स्रोतो ंसे प्राप्त की
गई है। हैंजडिाफ्ट एंड कारपेट सेक्टर न्विल काउंजसल इस तरह की िानकारी की सटीकता, पूणकता या 
उसकी पयाकप्तता का कोई दावा नही ंकरता। हैंजडिाफ्ट एंड कारपेट सेक्टर न्विल काउंजसल यहााँ जनजहत
िानकारी में जकसी भी प्रकार की तु्रजट, चूक या अपयाकप्तता या उसकी व्याख्या के जलए उत्तरदायी नही ं
होगा। इस पुस्तक में जनजहत कॉपीराइट सामिी के स्रोत का पता लगाने का हर संभव प्रयास जकया गया
है। प्रकाशक जकसी भी चूक के प्रजत ध्यान जदलाए िाने के जलए अपने आने वाले संिरणो ंमें शुद्धता के
जलए आभारी रहेंगे। हैंजडिाफ्ट एंड कारपेट सेक्टर न्विल काउंजसल की कोई भी इकाई इस सामिी पर
आजश्रत जकसी भी व्यन्वि द्वारा वहन की िाने वाले नुकसान के प्रजत उत्तरदायी नही ंहोगी। इस प्रकाशन
की सामिी को कॉपीराइट जकया गया है। इस प्रकाशन के जकसी भी अंश को हैंजडिाफ्ट एंड कारपेट
सेक्टर न्विल काउंजसल द्वारा अजधकृत करवाए जबना जकसी भी रूप में या पेपर अथवा इलेक्टर ॉजनक मीजडया
के जकसी भी साधन द्वारा पुन:जनजमकत या संिजहत या जवतररत नही ंजकया िा सकता। 

नोट: एससीपीडब्ल्यूडी
एससीपीडब्ल्यूडी ने आिटरस्न-पेपर माचे पर्ोडक्ट्स (िदव्यांगजन) की योग्यता उधार ली है

हस्तिशल्प एवं कालीन क्षेतर् कौशल पिरषद सेक्टर कौशल पिरषद से जो स्वीकृत है
एनसीवीईटी द्वारा 25 अगस्त 2022 को एनएसक्यूसी की 22वीं बैठक में (एमओएम का िलंक)

https://ncvet.gov.in/wp-content/uploads/2023/01/MoM-22nd-NSQC-shield-
on-25-अगस्त-2022.pdf

और NQR WWW.nqr.gov.in पर अपलोड िकया गया है
यह पुस्तक िनम्निलिखत िवकलांगताओं से जुड़ी नौकरी की भिूमका को पूरा करती है

नीचे उिल्लिखत एनक्यूआर कोड के अनुसार।
एलडी - 2022/पीडब्ल्यूडी/एससीपीडब्ल्यूडी/06384

एसएचआई - 2022/पीडब्ल्यूडी/एससीपीडब्ल्यूडी/06385
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श्री नरेंद्र मोदी 
भारतीय  प्रधानमंत्री 

न्विजलंग एक बेहतर भारत का जनमाकण कर 
रहा है। अगर हमें भारत को जवकास की ओर 
ले िाना है तो न्विल डेवलपमेंट हमारा 

जमशन होना चाजहए। 
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आभार 

इस प्रजतभागी पुन्वस्तका को तैयार करने में जिन संगठनो ंऔर व्यन्वियो ंने हमारी सहायता की है, 
हैंजडिाफ्ट एंड कारपेट सेक्टर न्विल काउंजसल (HCSSC)  उन सभी का आभारी है ।   
हम अपनी हैंजडिाफ्ट एंड कारपेट सेक्टर न्विल काउंजसल की टीम, शासी जनकाय के सदस्ो ंऔर 
साथ ही साथ हमारे उद्योग भागीदारो ंजिन्ोनें कई मैनुअलो ंको तैयार करने में सहयोग जकया हैं, 
के प्रयासो ंके जलए उनके आभारी हैं । उनका भी बहुत-बहुत आभार जिन्ोनें जवषय-सामिी से 
संबंजधत अमूल्य सुझाव जदए और सामिी की समीक्षा के जलए समय जनकाला ।  
मैनुअल सामिी का बनना संभव नही ंहो पाता यजद हैंजडिाफ्ट एंड कारपेट उद्योग के्षत्र से समथकन 
व सहयोग ना प्राप्त होता । सामिी की शुरुआत से लेकर अंत तक इस उद्योग के्षत्र से बहुत ही 
सकारात्मक समथकन जमला है और यह इन्ी ंके सुझावो ंऔर समथकन का पररणाम है जक हम इस 
उद्योग के्षत्र में जवद्यमान कजमयो ंको दूर करने में सफल हो पाए हैं । 
यह प्रजतभागी पुन्वस्तका हैंजडिाफ्ट एंड कारपेट उद्योग के्षत्र में एक उज्ज्वल भजवष्य का सपना देख 
रहें आकांक्षी युवाओ ंको समजपकत हैं, िो जकसी नए कौशल को सीखकर अपने भजवष्य में बहुमूल्य 
जनवेश करना चाहते हैं । 
 

 

कू्यआर कोड को सै्कन करें  या संबंतिि वीतडयो देखने के तिए तिंक पर स्तिक करें  

 

https://youtu.be/wNAAQlh4si8 

HCSSC का पररचय 

https://youtu.be/wNAAQlh4si8
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 इस पुिक के बारे में 
यह पुस्तक का काम करने के जलए ज्ञान और बुजनयादी कौशल को उन्नत करने के जलए जडजाइन की 
गई है ‘पेपर मैश आजटकसन ' हस्तजशल्प के्षत्र में पेपर मैश कारीगर द्वारा की िाने वाली सभी गजतजवजधयो ं
को इस पाठ्यिम में शाजमल जकया गया है। इस कोसक के सफल समापन पर, उम्मीदवार पेपर मैश 
कारीगर के रूप में काम करने के जलए पात्र होगा। 
यह प्रजतभागी हैंडबुक जवजशष्ट योग्यता पैक (कू्यपी) के जलए प्रजशक्षण को सक्षम करने के जलए जडजाइन 
की गई है। प्रते्यक राष्टर ीय व्यावसाजयक (एनओएस) यूजनट/वगक में शाजमल है। 
जवजशष्ट एनओएस के जलए प्रमुख सीखने के उदे्दश् उस एनओएस के जलए यूजनट/एस की शुरुआत को 
जचजित करते हैं। 

• सखता (पेपर पल्प) बनाना 
• एक टीम में काम करना 
• कायक के्षत्र और उपकरण बनाए रखें 
• कायकस्थल पर स्वास्थ्य, सुरक्षा और सुरक्षा बनाए रखें 

 

 

 प्रयुक्त प्रिीक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तवषयसूची 

प्रमुख तिक्षा 

पररणामो ं
चरण समय सिाह नोट्स यूतनट 

उदे्दश्य 

अभ्यास 
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यह सुझाव तदया जािा हैं तक सभी प्रतिक्षण कायिकमों में उतचि रोज़गारपरक कौिि मॉडू्यि को िातमि तकया 
जाए |  

तजससे संबंतिि सामग्री नीचे तदए तिंक से प्राप्त की जा सकिी हैं: 

https://www.skillindiadigital.gov.in/content/list 

file:///H:/HCSSC%20New_2022/5.%20Paper%20Mache%20Products%20Artisan/Paper%20Mache%20Products%20Artisan_HCSSC.docx%23_Toc109375547
file:///H:/HCSSC%20New_2022/5.%20Paper%20Mache%20Products%20Artisan/Paper%20Mache%20Products%20Artisan_HCSSC.docx%23_Toc109375550
file:///H:/HCSSC%20New_2022/5.%20Paper%20Mache%20Products%20Artisan/Paper%20Mache%20Products%20Artisan_HCSSC.docx%23_Toc109375553
file:///H:/HCSSC%20New_2022/5.%20Paper%20Mache%20Products%20Artisan/Paper%20Mache%20Products%20Artisan_HCSSC.docx%23_Toc109375555
file:///H:/HCSSC%20New_2022/5.%20Paper%20Mache%20Products%20Artisan/Paper%20Mache%20Products%20Artisan_HCSSC.docx%23_Toc109375558
file:///H:/HCSSC%20New_2022/5.%20Paper%20Mache%20Products%20Artisan/Paper%20Mache%20Products%20Artisan_HCSSC.docx%23_Toc109375560
https://www.skillindiadigital.gov.in/content/list
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कू्यआर कोड को सै्कन करें या संबंतिि वीतडयो देखने के तिए तिंक पर स्तिक करें 

 
https://youtu.be/EFBcvdwYxZM 

HCSSC तडतजटि पहि का पररचय  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

https://youtu.be/EFBcvdwYxZM


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. पररचय 
यूजनट 1.1 – भारत में पेपर मैश के्षत्र 

यूजनट 1.2 - पेपर मैश कारीगर की नौकरी की भूजमका 



 
 

 2   
 
 

प्रतिभागी पुस्तिका 

 

2 

सीखने के प्रमुख पररणाम 
इस मॉडू्यि के अंि में, आप सक्षम होगें: 

1. भारत में पेपर मैश उप-के्षत्र पर चचाक करें 
2. पेपर मैश के अंतगकत आने वाली कलाकृजत को पररभाजषत करें 
3. कागि मैश हस्तजशल्प की कलाकृजतयो ंकी पहचान करें  
4. उन राज्ो ंकी पहचान करें िो पेपर मैश कला के उत्पादक हैं 
5. पेपर मैश कारीगर के कायक के्षत्र का वणकन करें 
6. पेपर मैश कारीगर के जलए अवसरो ंकी पहचान करें 

 

 

 

कू्यआर कोड को सै्कन करें या संबंतिि वीतडयो देखने के तिए तिंक पर स्तिक करें 
 

 
https://youtu.be/G-

yfJxwvAGw 
भारि में पेपर मैि के्षत्र 

 
https://youtu.be/C33zJR3cvBE 
एक पेपर मैि कारीगर की 

नौकरी की भूतमका 
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यूतनट 1.1: भारि में पेपर मैि के्षत्र 

 

  यूतनट उदे्दश्य 

इस यूतनट के अंि में, आप सक्षम होगें:  

1. भारत में पेपर मैश उप-के्षत्र पर चचाक करें 
2. पेपर मैश के अंतगकत आने वाली कलाकृजत को पररभाजषत करें 
3. कागि मैश हस्तजशल्प की कलाकृजतयो ंकी पहचान करें 
4. उन राज्ो ंकी पहचान करें िो पेपर मैश कला के उत्पादक हैं 

 

1.1.1 पेपर मैि के्षत्र का पररचय 

पेपर मैश या कहें पाजपयर मैश एक कला है जिसमें कागि के टुकडो ंऔर लुगदी का उपयोग करके कच्चा 
माल बनाया िाता है। कभी-कभी, कला के काम की ताकत बढाने के जलए गोदं, स्टाचक, या अन्य जचपकने का 
उपयोग करके कपडे को कला में िोडा िाता है पेपर मैश उत्पादो ंका उपयोग जफल्ो ंमें एजनमेशन और दृश् 
प्रभावो ंमें भी जकया िाता है। कागि मैश का इजतहास 200 ई। में चीन के हान रािवंश से शुरू होता है, वे 
इस कला का उपयोग करके माि, हेलमेट और सिावटी सामान बनाते थे। 

1.1.1.1 पेपर मैि के अनुप्रयोग 

पेपर मैश के सिावट, सैन्य, वेशभूषा, रंगमंच और जफल्ो ंमें कई व्यावहाररक अनुप्रयोग हैं। पेपर मैश के जवजभन्न 
अनुप्रयोगो ंपर आगे चचाक की गई है। 

सजावट का साजो सामान 

कागि से सैकडो ंप्रकार की वसु्तएं बनाई िा सकती हैं मैश कला. सरल शब्ो ंमें, यजद आप कल्पना और 
आपजत्त कर सकते हैं तो संभवतः  आप इसे कागि मैश कला का उपयोग करके बना सकते हैं आप इस कला 
का उपयोग करके आभूषण, फूलदान, कटोरे, मुखौटे, जपनाटा, ज्वालामुखी या यहां तक जक फनीचर भी बना 
सकते हैं। 

  
जचत्र 1.1.1 पेपर मैश बाउल  
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जचत्र 1.1.2 कागि मैश फूलदान 

 

जचत्र 1.1.3 कागज की मूजतकयााँ 

सैन्य अनुप्रयोग 
अतीत में मैश पेपर के कई सैन्य अनुप्रयोग हुए हैं िैसे गोजलयो ंके जलए सबोट (सटीकता बढाने के जलए उपयोग 
जकए िाने वाले गोला-बारूद का बाहरी खोल), डर ॉप टैंक बनाना, लडाकू प्रलोभन बनाना, और इसी तरह। जद्वतीय 
जवश्व युद्ध के दौरान सेनाओ ंने कागि मैश का उपयोग करके बनाए गए ईंधन टैंक का उपयोग जकया है क्योजंक 
ये टैंक विन में हले्क थे और हले्क वायु जशल्प की उडान सीमा को बढा सकते थे। इन ईंधन टैंको ंको डर ॉप 
टैंक कहा िाता था क्योजंक एक बार टैंक के ईंधन की खपत हो िाने के बाद, उन्ें वायुयान से जगरा जदया गया 
था जवमान के कुल विन को कम करना। प्रथम जवश्व युद्ध के दौरान, अंिेिो ंने दुश्मन के जिपसक की न्वस्थजत का 
पता लगाने के जलए कागज के मैश के आंकडो ंका इसे्तमाल जकया था। 
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पेपर मैश आर्टिसन 

 

जचत्र 1.1.4 पेपर मैश डर ॉप टैंक 

 

जचत्र 1.1.5 िाइपसक के जलए पेपर मैश फंदा 

कातनिवि और प्रचार 
पेपर मैश कला का उपयोग चयजनत थीम या मूवी के आधार पर फ्लोट बनाने के जलए जकया िाता है। यजद 
जफल् का प्रचार होता है तो जफल् के दृश्ो ंको दशाकने के जलए जफल् के पात्रो ंकी झांकी बनाई िाती है। 
काजनकवाल के जलए, जनकवल की थीम पर आधाररत पेपर मैश का उपयोग करके जवजभन्न सिावटी सामान और 
झांजकयां बनाई िाती हैं। 

 

जचत्र 1.1.6 पेपर मैश माि 
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भारत में दशहरे पर िलाया गया रावण एक कागज का मैश उत्पाद है। 

 

जचत्र 1.1.7 रावण मूजतककला 

 1.1.2 भारि में पेपर मैि किा 
भारत में कागज की कला का जवकास मुगल काल में हुआ। उस समय, इस कला का उपयोग बके्स, आंत आजद 
िैसी उपयोगी वसु्तओ ंको बनाने के जलए जकया िाता था। उस समय इन वसु्तओ ंकी सतह को सिाने के जलए 
लघु जचत्रो ंका उपयोग जकया िाता था। भारत में ऐसे कई स्थान हैं िहां पेपर मैश कला का उपयोग कठपुतली 
और अन्य सामान्य वसु्तओ ंको बनाने के जलए जकया िाता है, लेजकन कुछ स्थान समय के साथ अपनी जवजशष्ट 
पेपर मैश कला के जलए प्रजसद्ध हो गए हैं। इन िगहो ंकी चचाक आगे है। 

1.1.2.1 पेपर मैि आटि ऑफ़ कश्मीर 
कश्मीर में, इस कला का उपयोग करके जवजभन्न उपयोगी उत्पादो ंके साथ-साथ सिावटी वसु्तओ ंका जनमाकण 
जकया िाता है। कश्मीरी पेपर मैश उत्पाद अपने चमकीले रंगो ंके जलए प्रजसद्ध हैं। आम तौर पर, आप इन 
कलाकृजतयो ंमें लाल, नीला, नारंगी, भूरा, हरा और पीला रंग पाएंगे. प्रीजमयम उत्पादो ंके जलए, सोने और कांसे 
के पोस्टर रंगो ंका उपयोग कलाकृजतयो ंके स्वरूप को बढाने के जलए भी जकया िाता है। कश्मीर में इस कला 
के सूत्रधार जैन-उल-अजबदीन (कश्मीर के 8वें शासक) कहे िाते हैं। कश्मीरी कागि मैश कला की कुछ 
कलाकृजतयो ंको अगले जचत्र में जदखाया गया है। 

 

जचत्र 1.1.8 पेपर मैश नैपजकन ररंग्स 
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पेपर मैश आर्टिसन 

 

जचत्र 1.1.9 पेपर मैश कप/ग्लास कोस्टर 

 

जचत्र 1.1. 10 पेपर मैश जै्वलरी बॉक्स 

 कागि की कला मैश कश्मीर में पीढी दर पीढी जवकजसत हुई है. यह एक पारंपररक कला है िो पीजढयो ंसे 
चली आ रही है और पारंपररक रूप से इसे "सक्थासाजी" नाम जदया गया है। सक्थासाजी के जलए सबसे लोकजप्रय 
कश्मीरी रूपांकनो ंमें मुगल पे्रररत जडिाइन, पक्षी, िानवर, जचनार के पेड, हिारा फूल और कई अन्य िजटल 
जडिाइन हैं। 

1.1.2.2 मध्य प्रदेि की पेपर मैि किा 
मध्य प्रदेश में उजै्जन यथाथकवादी पजक्षयो ंऔर सिावटी कागि मैश जमट्टी के बतकनो ंपर अपनी कागिी मैश कला 
के जलए जवशेष रूप से मान्यता प्राप्त है। उजै्जन और ग्वाजलयर के जशल्पकार भी चमकीले रंगो ंसे िानवरो,ं देवी-
देवताओ ंकी मूजतकयां बनाते हैं। 
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जचत्र 1.1.10 उजै्जन के कागि मैश पक्षी 

 

जचत्र 1.1.11 म.प्र. से पेपर मैश मूजतककला और जमट्टी के बतकन 

1.1.2.3 ितमिनाडु की पेपर मैि किा 
तजमलनाडु पेपर मैश कला अपने आकार के जलए प्रजसद्ध है. यहां बनाई गई कलाकृजत आकार में लगभग 
एक इंसान के बराबर है। पेपर मैश आटक में भी मशहूर है तजमलनाडु की डांजसंग डॉल। 

 

जचत्र 1.1.12 पेपर मैश डांजसंग डॉल्स 
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पेपर मैश आर्टिसन 

1.1.2.4 ओतडिा की पेपर मैि किा 
ओजडशा की पेपर मैश कलाकृजत पटजचत्र से पे्रररत है। ओजडशा के कारीगर कागि और जमट्टी का उपयोग करके 
माि और जचत्र बनाते हैं।  

 
जचत्र 1.1.13 ओजडशा के पेपर मैश माि 

1.1.2.5 मथुरा और वंृदावन की सांझी 
सांझी मथुरा और वंृदावन का एक कागिी जशल्प है जिसमें भगवान कृष्ण की कहाजनयो ंको जचजत्रत 
करने के जलए जवशेष कैं ची का उपयोग करके कागि को काटा िाता है. 

 

जचत्र 1.1.14 मथुरा का कागिी जशल्प 
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1.1.2.6 राजस्थान की पेपर मैि किा 
ियपुर रािस्थान में कागि मैश कला का कें द्र है। रािस्थानी कागि मैश कला में पशु और पक्षी शाजमल हैं। 
बनस्थली में कागि मैश कला से बने कटोरे भी प्रजसद्ध।  

 

जचत्र 1.1.15 बनस्थली कटोरे 

1.1.2.7 पेपर मैि आटि ऑफ़ तबहार 
जबहार में, कागि मैश कला और मधुबनी पेंजटंग का उपयोग करके िानवरो ंऔर पजक्षयो ंके जचत्र बनाए िाते हैं। 

 

जचत्र 1.1.16 जबहार के पेपर मैश 

1.1.2.8 कथकिी और केरि के मंतदर मॉडि 
कथकली और मंजदर की जचत्रयो ंके बडे मॉडल बनाने के जलए कोझीकोड के कलाकार कागि मैश कला का 
उपयोग करते हैं। 
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पेपर मैश आर्टिसन 

 

जचत्र 1.1.17 कथकली मॉडल पेपर मैश केरल 

1.1.2.9 भारि की पिंग 
पतंग पूरे भारत में भारत के जशल्प के प्रजसद्ध पेपर माईश उत्पाद हैं। इन पतंगो ंका उपयोग जवशेष त्योहारो ंमें 
जकया िाता है। 

 

जचत्र 1.1.18 कागज की पतंग 

सिाह 

हैंड ब्लॉक तपं्रतटंग का कच्चा माि हमें कम कीमि पर कहााँ से तमि सकिा है? 

इसके बारे में सोचो. भारत में हस्त खण्ड मुजद्रत वस्त्ो ंका सवाकजधक उत्पादन कहााँ पाया िाता है? आपको 
भारत के टेक्सटाइल हब िैसे ियपुर, सूरत, अहमदाबाद, कच्छ, वाराणसी और कई अन्य शहरो ंको हैंड 
ब्लॉक जपं्रजटंग टेक्सटाइल का हब माना िाता है। 
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यूतनट 1.2: पेपर मैि कारीगर की नौकरी की भूतमका 
 

 यूतनट उदे्दश्य 
इस यूतनट के अंि में, आप सक्षम होगें:  

1. पेपर मैश आजटकसन के कायक के्षत्र का वणकन करें 
2. पेपर मैश आजटकसन के जलए अवसरो ंकी पहचान करें 

 

1.2.1 पेपर मैि आतटिसन की नौकरी 
पेपर मैश प्रोडक््टस पेपर कजटंग, पेपर जभगोने आजद से शुरू होने वाले तैयारी के जवजभन्न चरणो ंसे गुिरने वाले 
पेपर पल्प से सखत बनाने के जलए जिमे्मदार है। खरीदार के नमूने और/या आत्म-ज्ञान के अनुसार अजभनव 
जडिाइन बनाने के जलए सखता जनमाकता को कडी मेहनत के साथ काम करना चाजहए। उसे जिज्ञासु, धैयकवान, 
सामिी का कुछ ज्ञान रखने वाला और न्वस्थर हाथ रखने वाला होना चाजहए। 

 

जचत्र 1.2.1 पेपर मैश आजटकसन  

यजद हैंड ब्लॉक जपं्रटर अपनी वसु्तओ ंको बेचने की योिना बना रहा है, तो उसे अपने काम को बेचने के जलए 
माकेजटंग और बातचीत तकनीको ंके बारे में पता होना चाजहए। उसे बािार में अपने उत्पाद की लागत और 
उत्पाद बनाने के जलए जकए गए प्रयासो ंका उजचत अंदािा होना चाजहए। 
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पेपर मैश आर्टिसन 

1.2.2 कागज मैि आतटिसन के तिए अवसर  
भारत के साथ-साथ फ्रांस, िापान, अमेररका, इटली और कई अन्य देशो ंिैसे जवदेशो ंमें पेपर मैश आजटकसन के 
महान अवसर हैं. पेन होल्डर (कलामदानी), जै्वलरी बॉक्स, जटशू् होन्वलं्डग ररंग, सिावटी सामान, आभूषण आजद 
िैसे पेपर मैश कला का उपयोग करके वसु्तओ ंकी एक जवसृ्तत शंृ्रखला का उत्पादन जकया िाता है। एक पेपर 
मैश आजटकसन के जनम्नजलन्वखत लाभ हैं: 
 

• जवजशष्ट पेपर मैश कला उत्पादो ंके अचे्छ घरेलू और जनयाकत बािार हैं 

• नू्यनतम जनवेश के साथ जडिाइन और बनावट बदलने में बहुमुखी प्रजतभा 

• बहुत कम लागत में अजधक मूल्यवधकन की संभावना 

 

एक पेपर मैश आजटकसन को आसान उद्यजमता के अलावा नौकरी के अवसर भी जमलते हैं िैसे, वह हो सकता 
है: 

• स्थानीय मांग और जवदेशी मांग दोनो ंउद्योगो ंके जलए पेपर मैश आजटकसन. 
• पेपर मैश आजटकसन स्थानीय और जवदेशी संस्थानो ंमें कला और जशल्प के प्रजशक्षक के रूप में काम 

कर सकता है। 

 
अभ्यास 

1. भारत के कौन से राज्/के्षत्र पेपर मैश कला के काम के जलए प्रजसद्ध हैं? 
 

 

 

 

 

2. कश्मीर की कागि मैश कला पर एक संजक्षप्त जटप्पणी जलन्वखए। 

 

 

3. पेपर मैश कला के कुछ सामान्य अनुप्रयोग क्या हैं? 

 

4. पेपर मैश आजटकसन का क्या काम होता है? 
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5.  पेपर मैश आटक ऑफ इंजडया पर एक संजक्षप्त नोट जलखें। 
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सीखने के प्रमुख पररणाम 
इस मॉडू्यि के अंि में, आप सक्षम होगें: 

1. आवश्कतानुसार उपयुि पीपीई िैसे रबर के हाथ के दस्ताने की पहचान करें और उनका 
उपयोग करें। 

2. कागि के न्वस्टरप्स को एक उपयुि कंटेनर (डर म) में रखें। 
3. कागि को जभगोने के जलए डर म में पयाकप्त पानी डालें। 
4. इसे 3-4 जदन तक भीगने दें। 
5. भीगे हुए कागज को हटा दें और इसे एक पत्थर के मोटाकर में स्थानांतररत करें। 
6. कागि को लकडी के मूसल से कूट लें। 
7. जपसे हुए पदाथक को धूप/छाया के नीचे रख दें ताजक वह खुले वातावरण में आंजशक रूप से 
सूख सके। 

8. चावल के आटे को पानी में घोलकर और गरम करते हुए जमला कर अलग से चावल का आटा 
(आजतिी) तैयार कर लें। 

9. इस अजतिी को कागि के आंजशक रूप से सूखे अधक-ठोस पाउंड पेस्ट के साथ जमलाएं. 
10. आवश्कतानुसार जडिाइन को पहचानें और ढालें। 
11. मैश शेप वाले पेपर के जलए साधारण पेपर को सेपरेटर के रूप में लगाएं। सेपरेटर को  

अजतिी की सहायता से सांचे में जफक्स जकया िाता है। 
12. पेपर मैश को आकार के अनुसार जवकजसत करने के जलए सेपरेटर के ऊपर पेपर पल्प लगाते 

रहें। 
 

 

कू्यआर कोड को सै्कन करें या संबंतिि वीतडयो देखने के तिए तिंक पर स्तिक करें 
 

 
https://youtu.be/ygWS0EfWrOI 

पेपर पल्प की िैयार 

 
https://youtu.be/nzKXWj10l8E 
कागज मैि उत्पाद बनाना 
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यूतनट 2.1: पेपर पल्प की िैयारी 
यूतनट उदे्दश्य 
इस यूतनट के अंि में, आप सक्षम होगें:  

1. आवश्कतानुसार उपयुि पीपीई िैसे रबर के हाथ के दस्ताने की पहचान करें और उनका उपयोग 
करें। 

2. कागि के न्वस्टरप्स को एक उपयुि कंटेनर (डर म) में रखें। 
3. कागि को जभगोने के जलए डर म में पयाकप्त पानी डालें। 
4. इसे 3-4 जदन तक भीगने दें। 
5. भीगे हुए कागज को हटा दें और इसे एक पत्थर के मोटाकर में स्थानांतररत करें . 
6. कागि को लकडी के मूसल से कूट लें। 
7. जपसे हुए पदाथक को धूप/छाया के नीचे रख दें ताजक वह खुले वातावरण में आंजशक रूप से सूख सके। 
8. चावल के आटे को पानी में घोलकर और गरम करते हुए जमला कर अलग से चावल का आटा (आजतिी) 

तैयार कर लें। 
9. इस अजतिी को कागि के आंजशक रूप से सूखे अधक-ठोस पाउंड पेस्ट के साथ जमलाएं। 

2.1.1 पेपर मैि के तिए कच्चा माि  
पेपर मैश की संुदरता कला उच्च लाभ के जलए पेपर के कचरे के पुनचकिण में है। पेपर मैश के जलए कच्चा 
माल पेपर का पेस्ट है जिसे जवजभन्न स्रोतो ंसे जनकाला िा सकता है।  

2.1.1.1 तवतभन्न स्रोिो ंसे पेपर 
पेपर में प्रयुि कागि मैश कला जवजभन्न स्रोतो ंिैसे समाचार पत्रो,ं पजत्रकाओ,ं जबल बुक, नए पेपर बंडल और 
कई अन्य स्रोतो ंसे आता है. पेपर के स्रोत का प्रकार अंजतम उत्पाद जडिाइन पर जनभकर करता है। इन स्रोतो ं
पर आगे चचाक की गई है। 

अखबार 

सॉफ्ट पेपर पल्प के जलए अखबार एक अच्छा स्रोत है। आप अपने आस-पास बहुत सारे सै्क्रप समाचार पत्र पा 
सकते हैं। 

 
जचत्र 2.1.1 अखबार 

 तपं्रट या फोटोकॉपी से बेकार कागज 
आम तौर पर, एक छोटा कागि मैश कला उत्पाद बनाने के जलए जपं्रजटंग या फोटो कॉपी मशीनो ंके पास कूडेदान 
में पयाकप्त बेकार पेपर होता है। यह पेपर अखबार की तुलना में कजठन पल्प बनाता है। 
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जचत्र 2.1.2 छपाई का कागज 

सजावटी और स्टाइतिि पेपसि 
इस प्रकार का पेपर आमतौर पर पेपर जगफ्ट रैप्स, पेपर पैजकंग्स, वॉल पेपसक और अन्य स्रोतो ंसे प्राप्त 
जकया िाता है। 

 

जचत्र 2.1.3 वॉलपेपर 

तटिू पेपर 

जटशू् पेपर पतले और मुलायम होते हैं इसजलए वे कम विन वाली सामिी के साथ नरम पल्प का उत्पादन 
करते हैं। जटशू पेपर अलग-अलग रंगो ंमें भी आ सकते हैं। 
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जचत्र 2.1.4 जटशू पेपर 

चमिपत्र और चमकदार कागज 
चमकपत्र कागि आमतौर पर भूरे रंग के पेपर बैग में एक तरफ चमकदार और दूसरी तरफ खुरदरा होता 
है। आप जकताबो ंऔर पजत्रकाओ ंके कवर पेिो ंसे भी चमकदार पेपर पा सकते हैं। इस प्रकार के कागि 
आम तौर पर िलरोधक और िीस प्रजतरोधी होते हैं। 

 

जचत्र 2.1.5 चमकपत्र 

काडिबोडि पेपर 
गते्त के कागि मोटे और मिबूत होते हैं। इस प्रकार के कागज का उपयोग आमतौर पर भंडारण के जलए बके्स 
बनाने में जकया िाता है। इन कागिो ंमें पैटनक हो सकते हैं या वे नालीदार हो सकते हैं। 
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जचत्र 2.1.6 काडकबोडक पेपसक 

काडि स्टॉक पेपसि 
इस प्रकार का पेपर आमतौर पर टेबल कैलेंडर, िीजटंग काडक, जबिनेस काडक और पेपरबैक बुक कवर में पाया 
िाता है। 

 
जचत्र 2.1.7 काडक स्टॉक पेपसक 

2.1.1.2 रंग/पेंट 
पेपर मैश की वसु्तओ ंको पेंट करने के जलए बािार में कई तरह के रंग उपलब्ध हैं. पेपर मैश के जलए 
उपयोग जकए िाने वाले रंगो/ंपेंटो ंकी प्रमुख शे्रजणयो ंकी चचाक आगे की गई है। 

वाटर किर/पोस्टर किसि 
पोस्टर रंगो ंको वाटर कलर भी कहा िाता है क्योजंक इन रंगो ंको पानी के साथ जमलाकर पेपर मैश पर पेंट 
जकया िाता है। ये रंग चमकीले और तेिी से सूखने वाले होते हैं। 
 

  

जचत्र 2.1.8 पोस्टर रंग 
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एतक्रतिक रंग/पेंट 
पूरी तरह से सूख िाने पर ऐिेजलक रंग िल प्रजतरोधी होते हैं. उन्ें सीधे सतह पर इसे्तमाल जकया िा सकता 
है या रंग की हल्की छाया पाने के जलए उन्ें पानी से पतला जकया िा सकता है। 

 
जचत्र 2.1.9 एजिजलक रंग 

से्प्र पेंट/एयरोसोि रंग 
से्प्र पेंट एक एरोसोल कंटेनर में उपलब्ध रंग होते हैं िो पेंट को पे्रशराइज्ड रूप में स्टोर करते हैं. 

 
जचत्र 2.1.10 एरोसोल पेंट 

2.1.1.3 गोदं 
पेपर पल्प का उपयोग करके आकार बनाने के जलए जवजभन्न प्रकार के गोदंो ंका उपयोग जकया िाता है। इन गोदं 
प्रकारो ंपर आगे चचाक की गई है। 

गू्ल स्तस्टक 
गोदं की छडी का उपयोग उत्पाद के छोटे वगों में जचपकने वाला प्रदान करने के जलए जकया िाता है। 

 
जचत्र 2.1.11 गू्ल न्वस्टक 
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सफेद गोदं/पीवीए गोदं 
सफेद गोदं या पीवीए गोदं का उपयोग बडे सतह के्षत्र में आसंिन प्रदान करने के जलए जकया िाता है. आप 
इस गोदं में ब्रश डुबो सकते हैं और जफर इसे बडे सतह के्षत्र में फैला सकते हैं। 

 
जचत्र 2.1.12 पीवीए गोदं 

2.1.1.4 टेप 
पेपर मैश में टेप कई उदे्दश्ो ंके जलए उपयोगी हैं. पारदशी टेप उत्पाद के छोटे जहसे्स को वाटर पू्रफ बना सकते 
हैं। वे उत्पाद की बाध्यकारी ताकत बढा सकते हैं. टेप कुछ वगों को छुपा सकते हैं िैसे कागि मैश उत्पाद पर 
सीम। पेपर मैश में प्रयुि होने वाले सामान्य प्रकार के टेपो ंकी चचाक आगे की गई है। 
पारदिी टेप 
पारदशी टेप वास्तव में जसलोफन टेप होते हैं जिन्ें सेलोटेप्स के रूप में िाना िाता है। इन टेपो ंका उपयोग 
कागि या अन्य सामिी को मुख्य भाग से िोडने के जलए जकया िाता है। आप इन टेपो ंके माध्यम से देख 
सकते हैं। 

 

जचत्र 2.1.13 पारदशी फीता 

मास्तसं्कग टेप 
मान्विंग टेप का उपयोग भाग के अनुभागो ंको जछपाने या जचजित करने के जलए जकया िाता है। इन टेपो ं
को आम तौर पर उनके इन्वच्छत उदे्दश् के बाद हटा जदया िाता है यजद हाजसल जकया िाता है। 
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जचत्र 2.1.14 मान्विंग टेप 

डक्ट टेप 
डक्ट टेप मिबूत और वाटर पू्रफ होते हैं। इन टेपो ंका उपयोग मिबूत आसंिन और बंधन के जलए जकया िाता 
है। 

 
जचत्र 2.1.15 डक्ट टेप 

2.1.1.5 पानी 
कटे हुए कागि से पंप बनाने के जलए पानी का उपयोग जकया िाता है. रंग संदूषको ंके जबना कोई भी सादा 
पानी काम करेगा। 
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2.1.2 औजार और उपकरण  
पेपर मैश आजटकसन को कायक करने के जलए भारी मशीनरी या उपकरणो ंके बडे सेटअप की आवश्कता नही ं
होती है। पेपर मैश कलाकृजत बनाने के जलए सामान्य घरेलू उपकरणो ंका उपयोग जकया िा सकता है। पेपर 
मैश के काम के जलए कुछ सामान्य उपकरणो ंऔर उपकरणो ंकी चचाक आगे की गई है। 

2.1.2.1 सुरक्षा उपकरण 
पेपर मैश के जलए सामिी जमलाने पर काम करते समय, आजटकसन को दस्तानो ंको पहनना चाजहए। 

 

जचत्र 2.1.16 दस्ताने 

हाडक पेपर काटने का कायक करते समय चश्मा/सुरक्षा चश्मा महत्वपूणक होते हैं और इन्ें पहनना चाजहए 
आजटकसन को। 

 

 

जचत्र 2.1.17 सुरक्षा चशे्म 

इत्र या रासायजनक घोल पर काम करते समय िो खतरनाक हो सकता है अगर बडी मात्रा में सााँस ली िाए तो 
माि पहनना चाजहए। 
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यजद हाथ जसलने का काम है तो आजटकसन को जथम्बल पहनना चाजहए। 

 

जचत्र 2.1.18 नोक 

2.1.2.2 काटने के उपकरण 
कैं ची से लेकर सुई तक, पेपर मैश आजटकसन द्वारा वांजछत आकार और आकार के पेपर जडजाइन प्राप्त करने के 
जलए जवजभन्न काटने के उपकरण का उपयोग जकया िाता है। इन उपकरणो ंपर आगे चचाक की गई है। 

कैं ची 
कागिो ंको छोटे टुकडो ंमें काटने के जलए कैं ची का उपयोग जकया िाता है। ध्यान दें जक कठोर कागि काटने 
से कैं ची के जकनारे कंुद हो सकते हैं, इसजलए आपको उन्ें तेि रखने की आवश्कता है। 

 
 

जचत्र 2.1.19 कैं ची 
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चाकू और कागज काटना बे्लड 
कागि को वांजछत जचिो ंपर काटने के जलए तेि चाकू और कागि काटने वाले बे्लड का उपयोग जकया 
िाता है। 

 
जचत्र 2.1.20 पेपर कजटंग बे्लड 

चटाई या फै्लट काडिबोडि बेस 
रबर मैट या काडकबोडक के टुकडे कागि के नीचे रखे िाते हैं ताजक टेबल की सतह खराब न हो। 

 
जचत्र 2.1.21 रबर की चटाई 

 

कागज पंच 
पेपर मैश का उपयोग पेपर की सतह के जडिाइन को संशोजधत करने के जलए पेपर से वांजछत जचत्रयो ंको काटने 
के जलए जकया िाता है। 

 

जचत्र 2.1.22 कागि पंच 

सुइयो ं
कलाकृजत बनाने के जलए कागि के टुकडो ंको एक साथ जसलने के जलए भारी सुइयो ंका उपयोग जकया िाता 
है। 
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जचत्र 2.1.23 सुइयो ं

से्टपिर 
से्टपलर का उपयोग से्टपल जपन का उपयोग करके कागि के टुकडो ंको िोडने के जलए जकया िाता है। 

 

जचत्र 2.1.24 से्टपलर 

2.1.2.3 मापने और अंकन उपकरण 
कला का काम करने के जलए एक साथ रखे िाने वाले टुकडो ंके आयाम की िांच करने के जलए मापने के 
उपकरण की आवश्कता होती है। मान्विंग टेप के साथ संयोिन में अंकन उपकरण उन स्थानो ंकी पहचान 
करने में मदद करते हैं िहां कागि में कटौती की िानी है। जवजभन्न सामान्य माप और अंकन उपकरण अगले 
आंकडो ंमें जदखाए गए हैं। 
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जचत्र 2.1.25 नाप का पैमाना 

 

जचत्र 2.1.26 मापने की टेप 

 

जचत्र 2.1.27 पेंजसल 

2.1.2.4 इिेस्तक्टिकि सामग्री 
डर ायर, हीटर, इलेन्वक्टरक स्टोव, हॉट गू्ल गन िैसे जवजभन्न जवद्युत उपकरण अजनवायक नही ंहैं, लेजकन पेपर मैश 
कला में तेिी से संचालन के जलए उपयोगी हो सकते हैं। 
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जचत्र 2.1.28 जवद्युत उपकरण 

2.1.2.5 तमश्रण उपकरण 
पल्प बनाने के जलए आम रसोई के कंटेनर का उपयोग कागि, पानी और अन्य सामिी को जमलाने के जलए 
जकया िा सकता है)। 

   

जचत्र 2.1.29 रसोई के कंटेनर और लकडी के चम्मच 

 

2.1.2.6 तचत्रकारी उपकरण 
कलाकृजत के आकार के आधार पेपर मैश उत्पाद को रंगने के जलए जवजभन्न आकारो ंके पेंट ब्रश का उपयोग 
जकया िाता है। 
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जचत्र 2.1.30 पेंट ब्रश और फोम ब्रश 

2.1.3 कागज पल्प िैयार करना  
पेपर पल्प की तैयारी में दो प्रमुख प्रजियाएं शाजमल हैं: आधी गीली पररन्वस्थजतयो ंमें पेपर न्वस्टरप्स तैयार करना और 
चावल के आटे या अन्य जचपजचपे आटे का उपयोग करके प्राकृजतक जचपकने वाला तैयार करना। पेपर पल्प तैयार 
करने के चरणो ंपर आगे चचाक की गई है। 

2.1.3.1 पेपर चंक्स िैयार करना 
1. पेपर मैश कायक के जलए पहले एकत्र जकए गए समाचार पत्र या अन्य कागज के सै्क्रप ले लो. सुजनजित करें 

जक आपके आटकवकक  के आकार के आधार पर पयाकप्त हैं। 

 
जचत्र 2.1.31 समाचार पत्र के टुकडे 

2. उन्ें छोटे न्वस्टरप्स में फाडें. आप आवश्क अंजतम उत्पाद के आधार पर कागिो ंको जकसी भी आकार में 
काट सकते हैं। उदाहरण के जलए, यजद आप पेपर मैश कला की तरह एक गोला बनाना चाहते हैं तो न्वस्टरप्स 
को आधार पर रखते समय समरूपता बढाने के जलए आपके पास मोटी पेपर न्वस्टरप्स होनी चाजहए। 
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जचत्र 2.1.32 कागिो ंको न्वस्टरप्स में काटना 

3. एक बाल्टी या कंटेनर में कम से कम स्तर तक पेपर न्वस्टरप्स भरें। 

 

जचत्र 2.1.33 पेपर न्वस्टरप्स के साथ कंटेनर भरना 

4. बाल्टी में थोडाा़ सा गमक पानी डालें. यह सभी न्वस्टरप्स को बाल्टी में ढकने के जलए पयाकप्त होना चाजहए (बाल्टी 
के ¼ स्तर से ऊपर)। 

 
जचत्र 2.1.34 पेपर न्वस्टरप्स में पानी िोडना 

5. बाल्टी में पानी को ठंडा होने दें और जफर लकडी के चम्मच से टुकडो ंको आपस में िोड दें। 
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जचत्र 2.1.35 पानी से लथपथ कागि को मेश करना 

6. कागज के टुकडो ंको फूड प्रोसेसर/जमक्सर में डालकर महीन कागज के टुकडे प्राप्त करें। 

 
जचत्र 2.1.36 कागि के टुकडे जमक्सर में डाजलये 

इस जबंदु पर कागि जचपकने के साथ जमलने के जलए तैयार है. आप फेजवकोल िैसे वाजणन्वज्क पीवीए जचपकने 
का उपयोग कर सकते हैं या आप चावल के फशक का उपयोग करके प्राकृजतक जचपकने वाला बना सकते हैं 
जिसे अतीिी भी कहा िाता है। अजतिी गोदं तैयार करने की प्रजिया आगे दी गई है। 
 
 

2.1.3.2 अतिजी गोदं िैयार करना 
1. अगर आपके पास ब्लेंडर है और चावल के आटे के बिाय चावल हैं तो चावल को पानी के साथ ब्लेंडर में 
डाल दें। 1 1/2 कप चावल के जलए आपको 2 1/2 कप पानी की आवश्कता होगी। अगर आपके पास 
चावल का आटा है तो जमक्स करें। 
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जचत्र 2.1.37 पानी और चावल का जमश्रण 

2. ब्लेंड करने के बाद, पेस्ट को एक हीजटंग पैन में डालें और 5 जमनट के जलए उबाल लें. िब पेस्ट गाढा और 
पारभासी हो िाए, तो यह गोदं के रूप में तैयार हो िाता है। 

 
जचत्र 2.1.38 चावल का पेस्ट उबालना 

3. इसे ठंडा होने दें और जफर आप जचपकने का परीक्षण करने के जलए गोदं को छोटे कागि पर रख सकते 
हैं। 

2.1.3.3 अिीजी गू्ल को पेपर चंक्स के साथ तमिाना 
1. लकडी के मूसल का उपयोग करके, कागि के टुकडो ंको गीले कागि के टुकडो ंमें धूप में तब तक 

फें टें िब तक जक वे आंजशक रूप से सूख न िाएं। 
2. आंजशक रूप से सूखे कागि के टुकडो ंको पहले से तैयार अजतिी गोदं के साथ एक कटोरे में डालें 

और लकडी के चम्मच का उपयोग करके अच्छी तरह जमलाएाँ । अंजतम उत्पाद को पेपर पल्प कहा िाता 
है और यह स्वाभाजवक रूप से जचपकने वाला होता है। 

 

जचत्र 2.1.39 पेपर पल्प 
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यूतनट 2.2: पेपर मैि उत्पाद बनाना 
यूतनट उदे्दश्य 
इस यूतनट के अंि में, आप सक्षम होगें:  

1. आवश्कतानुसार जडिाइन को पहचानें और ढालें। 
2. पेपर मैश के जलए साधारण कागि को जवभािक के रूप में रखें आकार पूवक. सेपरेटर को अजतिी की 

सहायता से सांचे में जफक्स जकया िाता है। 
3. पेपर मैश को आकार के अनुसार जवकजसत करने के जलए सेपरेटर के ऊपर पेपर पल्प लगाते रहें। 

 2.2. 1 पेपर मैि उत्पाद बनाना 
पेपर मैश उत्पाद बनाने की प्रजिया बनने वाले उत्पाद के प्रकार पर जनभकर करती है। कुछ उत्पादो ंको मूजतकयो ं
िैसे मोल्ड की आवश्कता होती है। कुछ उत्पादो ंके जलए गुब्बारो ंकी आवश्कता होती है िो सिावटी अंडो ं
की तरह गू्लइंग पल्प के जलए आधार के रूप में कायक करते हैं। कुछ उत्पादो ंको आभूषण िैसी मूल वसु्तओ ं
के जबना हस्तजशल्प की आवश्कता होती है। यहां हम कुछ सामान्य पेपर मैश जडिाइनो ंपर काम करें गे, बाकी 
आपकी रचनात्मकता पर जनभकर है। 

2.2.1.1 पेपर मैि बाउि बनाना (मोल्ड प्रकार)  
1. पेपर मैश के जलए मोल्ड के रूप में उपयोग करने के जलए एक कटोरा लें 

 

जचत्र 2.2.1 मोल्ड के रूप में इसे्तमाल जकया िाने वाला कटोरा 

2. कटोरी पर एक पतली प्लान्वस्टक की शीट लगाएं ताजक एक बार पेपर मैश उत्पाद सूख िाए, इसे आसानी 
से जनकाला िा सकता है। 
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जचत्र 2.2.2 प्लान्वस्टक शीट के साथ कटोरा लपेटें 

3. पेपर न्वस्टरप्स तैयार करें और उस पर अजतिी गोदं लगाएं। 

 

जचत्र 2.2.3 कागि पर गोदं लगाना 

4. पहली परत को कटोरे पर जचपका दें और इसे 2 घंटे तक सूखने दें। 

 
जचत्र 2.2.4 कटोरी में कागि जचपकाने के बाद 
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5. एक बार पहली परत सूख िाने के बाद, कागि की और परतें तब तक लगाएं िब तक आपको उत्पाद 
की वांजछत मोटाई न जमल िाए। 

 
जचत्र 2.2.5 कागि की कई परतें लगाना 

6. एक बार िब सभी परतें पूरी तरह सूख िाएं, उत्पाद से मोल्ड और प्लान्वस्टक शीट को हटा दें। 

  

जचत्र 2.2.6 मोल्ड और प्लान्वस्टक शीट को हटाना 

7. पेपर मैश के जकनारो ंको काटकर कटोरे को मनचाहे ढंग से सिाएाँ । 

 

जचत्र 2.2.7 जटर जमंग और सिाने के बाद 

8. आप कटोरे की ताकत बढाने के जलए उसकी सतह पर वाजनकश लगा सकते हैं। 
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2.2.1.2 पेपर मैि का उपयोग कर फूिदान बनाना (गुब्बारे 
का उपयोग करना)  
पेपर मैश के आधार के रूप में गुब्बारे का उपयोग करके फूलो ंके फूलदान आसानी से बनाए िा सकते हैं। 
संरचना सुरजक्षत होने पर आप बाद में गुब्बारे को पॉप कर सकते हैं. फूलदान बनाने की प्रजिया आगे दी गई 
है। 

1. पेपर मैश फूलदान बनाने के जलए आवश्क सभी वसु्तओ ंको इकट्ठा करें। 

 

जचत्र 2.2.8 फूलदान के जलए आइटम 

2.  अखबारो ंऔर कागिो ंको न्वस्टरप्स में काटें। 

 

जचत्र 2.2.9 कागि और समाचार पत्र न्वस्टरप्स 

3. गुब्बारे को उसके ¾ न्वखंचाव जबंदु तक फुलाएं और गुब्बारे के अजतररि अंत जबंदु को काट लें। 
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जचत्र 2.2.10 फुलाया हुआ गुब्बारा 

4. एक अण्डाकार आकार बनाने के जलए गुब्बारे के अंत जबंदुओ ंको उसके कें द्र में बााँधें। 

 
जचत्र 2.2.11 बीच में बंधा हुआ गुब्बारा 

5. पेंट ब्रश और गोदं का उपयोग करके, गुब्बारे पर अखबार की पट्टी जचपका दें। 

 

जचत्र 2.2.12 गोदं के साथ जचपके कागिात 
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6. पेपर से ढके गुब्बारे के शीषक पर एक काडकबोडक टू्यब जचपका दें। 

 

जचत्र 2.2.13 काडकबोडक टू्यब िोडना 

7. अख़बार की पजट्टयो ंपर कागज की पजट्टयो ंको पहले जचपका कर जचपकाएाँ  और इच्छानुसार पेंट जडजाइन 
लागू करें। 

 

जचत्र 2.2.14 अखबार की पजट्टयो ंसे जचपका हुआ कागि 

8. फूलदान की सतह सख्त होने के बाद गुब्बारे को धीरे-धीरे जडफे्लट करने के जलए जपन का उपयोग करें। 

 

जचत्र 2.2.15 जचजत्रत फूलदान 
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 अभ्यास 

1. पेपर मैश उत्पाद बनाने की सामान्य प्रजिया पर एक संजक्षप्त जटप्पणी जलन्वखए. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. पेपर मैश कला का उपयोग करके फूलदान बनाने के चरणो ंको जलन्वखए. 

 

 

 

 

 

 

3. पेपर मैश कटोरा बनाने के चरणो ंको जलन्वखए. 
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3. कायि के्षत्र प्रबंिन 
यूजनट 3.1 – कायक के्षत्र प्रबंधन 
 

HCS/N9912 
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सीखने के प्रमुख पररणाम 
इस मॉडू्यि के अंि में, आप सक्षम होगें: 

1. सामिी और उपकरणो ंको सुरजक्षत और सही तरीके से संभालें 
2. कचरे को कम करने के जलए सामिी का प्रयोग करें 
3. स्वच्छ और िोन्वखम मुि कायक के्षत्र बनाए रखें 
4. उपकरण बनाए रखें 
5. रखरखाव और/या सफाई अपनी जिमे्मदारी के तहत करना 
6. जनधाकररत स्थान पर सुरजक्षत रूप से कचरे का जनपटान करें 
7. उपयोग के बाद सफाई उपकरण सुरजक्षत रूप से स्टोर करें 
8. शेडू्यल और जिमे्मदारी की सीमा के अनुसार सफाई करें 

 

 

 

 

 

 

कू्यआर कोड को सै्कन करें या संबंतिि वीतडयो देखने के तिए तिंक पर स्तिक करें 

 
https://youtu.be/WWp30glVGrM 

कायि के्षत्र प्रबंिन 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यूतनट 3.1: कायि के्षत्र प्रबंिन 
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 यूतनट उदे्दश्य 
इस यूतनट के अंि में, आप सक्षम होगें:  

1. कायक के्षत्र को ठीक से प्रबंजधत करने के महत्व का वणकन करें 
2. कायक के्षत्र प्रबंधन के लाभो ंका वणकन करें 
3. वणकन करें जक एक अच्छी हाउसकीजपंग योिना कैसे बनाई िाए 
4. हाउसकीजपंग के तत्वो ंकी पहचान करें 
5. सामिी और उपकरणो ंको सुरजक्षत और सही तरीके से संभालें 
6. कचरे को कम करने के जलए सामिी का प्रयोग करें 
7. स्वच्छ और िोन्वखम मुि कायक के्षत्र बनाए रखें 
8. उपकरण बनाए रखें 
9. रखरखाव और/या सफाई अपनी जिमे्मदारी के तहत करना 
10. जनधाकररत स्थान पर सुरजक्षत रूप से कचरे का जनपटान करें 
11. उपयोग के बाद सफाई उपकरण सुरजक्षत रूप से स्टोर करें 
12. शेडू्यल और जिमे्मदारी की सीमा के अनुसार सफाई करना 

 

3.1.1 कायिस्थि को प्रबंतिि करने के कारण 
कायकस्थल की सफाई का मतलब जसफक  चमकते फशक और दीवारें नही ंहै, यह सुरजक्षत और स्वस्थ वातावरण के 
साथ-साथ श्रजमको ंके जलए भी है। िब काम करने की पररन्वस्थजतयााँ खतरनाक होती हैं तो कायकस्थल को स्वस्थ 
रखना अजधक महत्वपूणक हो िाता है। यजद आप कायकस्थल पर होने वाली चोटो ंसे बचना चाहते हैं तो यहां कुछ 
जदशाजनदेशो ंका पालन जकया िाना चाजहए: 
1. फिि को गीिा न छोडें 
जफसलन वाले फशक के कारण होने वाली दुघकटनाओ ंसे बचने के जलए अपने फशक को सूखा रखना महत्वपूणक है। 
बािार में जवजभन्न प्रकार के फ्लोर क्लीनर उपलब्ध हैं। िब लोगो ंका फुट फॉल ज्ादा हो तो आप एल्कलाइन 
क्लीनसक का इसे्तमाल कर सकते हैं। अगर आपके कायकस्थल पर िंग लगी है तो आप एजसजडक क्लीनर का 
इसे्तमाल कर सकते हैं। कुछ फशक क्लीनर में हाजनकारक रसायन हो सकते हैं िो आपकी जवजशष्ट कायक 
पररन्वस्थजतयो ंके जलए उपयुि नही ंहो सकते हैं। उदाहरण के जलए, यजद आप कपडो ंपर काम कर रहे हैं तो 
सुजनजित करें जक एजसड कपडो ंको नही ंछूता है। आप अपने फशक को सूखा और साफ रखने के जलए अन्य 
सामिी िैसे चटाई, कालीन, रबर रोल आजद का भी उपयोग कर सकते हैं. हालांजक, इससे शुरुआती लागत बढ 
सकती है क्योजंक ऐसे मामलो ंमें सफाई के जलए वैकू्यम क्लीनर की आवश्कता होती है। 

 
जचत्र 3.1.1 फशक पर एमओपी का उपयोग करना 
2. कीडे पैदा करने वािे कीटाणुओ ंऔर संक्रमण को मारें 
कायकस्थल पर स्वस्थ पररन्वस्थजतयो ंके जलए कीटाणुओ,ं बैक्टीररया और वायरस को मारना महत्वपूणक है। हाल 
के वषों में, हमने देखा है जक एक अकेला वायरस कोजवड -19 दुजनया के जलए क्या कर सकता है। 
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जचत्र 3.1.2 कायक के्षत्र पर कीटाणुनाशक लगाना 
3. वायु सफाई. 

अजधकांश समय हवा में धूल और कई अन्य कण होते हैं जिन्ें अगर अजनयंजत्रत छोड जदया िाए तो स्वास्थ्य 
संबंधी समस्ाएं हो सकती हैं। एक अच्छा वेंजटलेशन जडजाइन श्वसन संिमण के हवाई संचरण को कम करने में 
मदद कर सकता है।  यजद आप ऐसे वातावरण में काम करते हैं िहााँ धातु, चीनी जमट्टी की चीजें और अन्य 
सामजियो ंकी कजटंग और िाइंजडंग की िाती है, तो अपने कमकचाररयो ंके स्वास्थ्य को ध्यान में रखते हुए एक 
अच्छा वेंजटलेशन होना आपकी सवोच्च प्राथजमकता होनी चाजहए। यजद आपने अपने कायक के्षत्र में एचवीएसी जसस्टम 
स्थाजपत जकया है तो जनयजमत रूप से सफाई करना एचवीएसी प्रणाली की दक्षता बढाने के साथ-साथ जसस्टम में 
मोल्ड और बैक्टीररया के जवकास को रोकने के जलए महत्वपूणक है. यजद आप अपने कायक के्षत्र में धूल के महीन 
कणो ंको जवशेष रूप से हटाना चाहते हैं तो आप एक वैकू्यम क्लीनर का उपयोग कर सकते हैं जिसमें एचईपीए 
जफल्टर होते हैं. स्वस्थ आद्रकता का सामान्य मूल्य 30 से 50 प्रजतशत है। यजद आपके कायक के्षत्र में भौगोजलक 
न्वस्थजत के आधार पर शुष्क हवा है तो आप एक डी ह्यूजमजडफायर का उपयोग करके इस आद्रकता को बनाए 
रख सकते हैं। नम हवा भारी होती है और यह वायु प्रदूषको ंको समाप्त करती है इसजलए कायकस्थल में स्वच्छ 
हवा प्रदान करती है। 

 

जचत्र 3.1.3 वायु जनसं्पदन 
4. अच्छी प्रकाि व्यवस्था 
अपनी रोशनी को गंदा न रखें या यह इस प्रभावशीलता को कम कर देगा। एकािता के साथ काम करने के 
जलए अच्छी रोशनी िरूरी। साथ ही, दुघकटनाओ ंको रोकने के जलए सीजढयो ंऔर गजलयारो ंमें हमेशा रोशनी से 
स्पष्ट दृश्ता होनी चाजहए। 
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जचत्र 3.1.4 सफाई लाइट बल्ब 
5. पयािवरण के अनुकूि उत्पादो ंका प्रयोग करें . 
इन जदनो ं जसफक  अपने कायकस्थल की सफाई करना ही काफी नही ं है. सफाई के जलए पयाकवरण के अनुकूल 
समाधानो ंका उपयोग करना महत्वपूणक है। यजद हम अभी से पयाकवरण के अनुकूल उत्पादो ंका उपयोग शुरू 
नही ंकरते हैं, तो पृथ्वी प्रदूषण के उस जबंदु पर पहंुच िाएगी िहां कोई पीछे मुडना नही ंहै। 

 

6. उतचि रूप से तचतिि कूडेदानो ंका प्रयोग करें 
अपने कायकस्थल पर आपके द्वारा उत्पाजदत अपजशष्ट के आधार पर अपने कूडेदानो ंको वगीकृत करें। आप गीले 
और सूखे कचरे के जलए अलग-अलग कूडेदान का उपयोग कर सकते हैं। यजद आपके अपजशष्ट पदाथों में 
कागि, कांच, प्लान्वस्टक या धातु शाजमल हैं तो आप उतने ही कूडेदानो ंका उपयोग कर सकते हैं ताजक इन 
सामजियो ंका पुनचकिण आसान और कुशल हो िाए। 

 

जचत्र 3.1.5 कचरा जबन प्रकार 
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3.1.2 कायिस्थि को बनाए रखने के िाभ  
उजचत रूप से बनाए रखा कायकस्थल का अथक है: 

• सामिी प्रबंधन समय और प्रयास में कमी। 
• कम जफसलन िो घातक दुघकटनाओ ंका कारण बन सकती है। 
• संभाजवत आग दुघकटनाओ ंमें कमी। 
• सांस संबंधी समस्ाओ ंके कारण आपके कमकचाररयो ंमें बीमारी की आवृजत्त कम होना। 
• औिारो ंऔर कचे्च माल का बेहतर प्रबंधन। 
• उपकरणो ंकी आसान सफाई और रखरखाव। 
• स्वच्छ पररन्वस्थजतयो ंके कारण श्रजमको ंके स्वास्थ्य में सुधार। 
• अपने स्थान का बेहतर उपयोग। 
• संपजत्त के नुकसान में कमी। 
• कायककताकओ ंके मूड और मनोबल में सुधार। 
• श्रजमको ंकी उत्पादकता में वृन्वद्ध। 

 

 

 
 
3.1.3 हाउसकीतपंग कायिक्रम की योजना बनाना 
िब आप हाउसकीजपंग प्रोिाम बना रहे हो ंतो आपको टूल्स और कचे्च माल के आसान और कुशल भंडारण 
पर जवचार करना चाजहए। आपको अपने कायक के्षत्र में उपकरण और कचे्च माल की गजत को जबंदु ए से बी तक 
कम करने का भी प्रयास करना चाजहए. उदाहरण के जलए, यजद आपके काम में जकसी जहसे्स को काटना शाजमल 
है तो आपको काटने के उपकरण और संबंजधत कचे्च माल को पास में रखने की कोजशश करनी चाजहए और 
अपने कायक के्षत्र के पास संबंजधत प्रकार का कचरा जबन रखना चाजहए। 



 
 

 48   
 
 

प्रतिभागी पुस्तिका 

 

48 

 
जचत्र 3.1.6 योिना 
यजद आप हाउसकीजपंग के कारण होने वाली अजतररि लागत से जचंजतत हैं तो ध्यान दें जक यह लागत आपके 
कायक स्थल पर कायककुशलता में वृन्वद्ध से अजधक प्रभाजवत होगी। जिन भण्डारो ंकी ठीक से योिना नही ंबनाई 
गई है, उनके पररणामस्वरूप अनुजचत सामिी के संचालन के कारण दुघकटनाएाँ  हो सकती हैं। यजद आपके पास 
अपने संयंत्र के लेआउट तक पहंुच है तो यह हाउसकीजपंग योिना के जलए आवश्क समय को कम कर 
सकता है। 

यजद आप एक अच्छी हाउसकीजपंग योिना का उपयोग करके दक्षता बढाना चाहते हैं तो अपने कमकचाररयो ंको 
हाउसकीजपंग में प्रजशजक्षत करना महत्वपूणक है। यजद आपके कायककताक योिनाओ ंका पालन नही ंकरते हैं तो 
हाउसकीजपंग योिना बनाने का भी कोई मतलब नही ंहै। 
हाउसकीजपंग एक बार का मामला नही ंहै। हाउसकीजपंग एक सतत चि है और इसे हर जदन बनाए रखा िाना 
चाजहए। आपको अपने कमकचाररयो ंकी नौकरी की योिना इस तरह से बनानी चाजहए जक हाउसकीजपंग उनकी 
दैजनक गजतजवजध में एकीकृत हो िाए। एक अच्छा हाउसकीजपंग प्रोिाम असाइन करना चाजहए: 

• पाली के बीच कायकस्थल की सफाई 
• जदनवार सफाई 
• अपजशष्ट पदाथक का जनपटान 
• अप्रयुि सामिी को उसके भंडारण में लौटाना 
• उजचत रखरखाव के जलए पयकवेक्षक द्वारा जनरीक्षण 

उन िगहो ंको न रखें िो जनयजमत रूप से उपयोग नही ंकी िाती हैं और इसजलए हाउसकीजपंग रखरखाव करते 
समय श्रजमको ंद्वारा अनदेखा जकया िाता है। आपको उन के्षत्रो ंको भी बनाए रखने के जलए एक जदन और 
कायककताकओ ंको जनयुि करना चाजहए। ऐसे के्षत्रो ंमें बॉयलर रूम, भजट्टयां, िनरेटर, पानी की टंजकयां आजद 
शाजमल हो सकते हैं। हाउसकीजपंग प्रोिाम बनाना आपके कायकस्थल को बेहतर बनाने की शुरुआत है. आपको 
हमेशा अपने कायकिम में कजमयो ंकी िांच करनी चाजहए और फीडबैक के आधार पर इसे तदनुसार अपडेट 
करना चाजहए।  
 

 नोट्स 
________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 
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 अभ्यास 
1. कायकस्थल को ठीक से प्रबंजधत करने के कुछ महत्वपूणक कारणो ंपर चचाक करें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. कायकस्थल के प्रबंधन के क्या लाभ हैं? 
 

 

 

 

 

 

 

 

3. अचे्छ हाउसकीजपंग कायकिम की योिना बनाने के जलए कौन से कारक हैं? 
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सीखने के प्रमुख पररणाम 
इस मॉडू्यि के अंि में, आप सक्षम होगें: 

1. स्थल पर दुघकटनाओ ंके कुछ सामान्य कारण बताएं। 
2. सामान्य दुघकटनाओ ंऔर रोकथाम तकनीको ंका उले्लख करें 
3. स्वस्थ और स्वच्छ रहने के उपाय बताएं (व्यन्विगत स्वच्छता)) 
4. आपात न्वस्थजत के जलए प्राथजमक जचजकत्सा 

 

 

 

कू्यआर कोड को सै्कन करें या संबंतिि वीतडयो देखने के तिए तिंक पर स्तिक करें 
 

4. स्वास्थ्य और सुरक्षा 

यूजनट 4.1 - सुरक्षा, स्वास्थ्य और स्वच्छता 

यूजनट 4.2 - प्राथजमक उपचार 
 

एचसीएस/एन9913 
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https://youtu.be/w9TbAwkx71I 

स्वास्थ्य और सुरक्षा 

 
https://youtu.be/-h1HFXM_ScE 

प्राथतमक तचतकत्सा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यूतनट 4.1: सुरक्षा, स्वास्थ्य और स्वच्छिा 
यूतनट उदे्दश्य 
इस यूतनट के अंि में, प्रतिभागी सक्षम होगें:  

1. स्थल पर दुघकटनाओ ंके कुछ सामान्य कारण बताएं 
2. सामान्य दुघकटनाओ ंऔर रोकथाम तकनीको ंका उले्लख करें 
3. स्वस्थ और स्वच्छ रहने के उपाय बताएं (व्यन्विगत स्वच्छता) 

 

4.1.1 सामान्य सुरक्षा तनयम 
4.1.1.1 समझदारी से काम िें। 

• िब भी संभव हो सुरजक्षत सामिी बदलें। 
• सॉल्वेंट-आधाररत रासायजनक उत्पादो ंकी तुलना में पानी आधाररत उत्पादो ंके जलए यह बेहतर है। 

https://youtu.be/-h1HFXM_ScE
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• ऐसे उत्पादो ंका उपयोग करने का प्रयास करें िो धूल उत्पन्न न करें। 
• अपने मंुह में ब्रश या उपकरण न लगाएं इससे चोट लग सकती है। 
• सू्टजडयो में खाना, पीना या धूम्रपान न करें। 
• औिारो ंको उनके जनधाकररत स्थानो ंपर रखें। 
• अपनी सामिी पर लेबल पढें . यजद आपको जकसी िहरीले पदाथक से जवजशष्ट गंध नही ंजमल रही है तो 

इसका मतलब यह नही ंहै जक यह सुरजक्षत है। आप महक वाले जहसे्स को अजधक उपयुि िानवरो ंके 
जलए छोड सकते हैं। 

• अनपेजक्षत तरीके से कभी भी सामिी का उपयोग न करें। उदाहरण के जलए, न्विन-पेंजटंग के जलए 
मानक पेंट का उपयोग न करें। 

4.1.1.2 सू्टतडयो के स्थान को साफ सुथरा रखें. 
• फशक को साफ और सूखा रखें। 
• जवस्तार डोररयो,ं पाइपो,ं होजो ंको इस तरह व्यवन्वस्थत करें जक लोगो ंके गुिरने में बाधा न बने। 
• खतरनाक वसु्तओ ंको उजचत जचिो ंके साथ संलग्न के्षत्रो ंमें रखें। 
• अपने कायक के्षत्र को पेंटर ी, चौकीदार कक्ष और अन्य अनुभागो ंके जलए अलग रखें। 

4.1.1.3 उतचि वेंतटिेिन सुतनतिि करें . 
• मंुह, नाक और त्वचा खतरनाक सामिी को अवशोजषत कर सकते हैं। सुजनजित करें जक वेंजटलेशन धूल, 

धुएं, गैसो,ं धंुध और वाष्प के िोन्वखम को कम करने के जलए तािी हवा की गजतजवजध प्रदान करता है। 
पयाकप्त वेंटीलेशन का मतलब है जक स्वच्छ हवा कलाकार की ओर बह रही है और दूजषत हवा बह रही 
हैस्वच्छ हवा के स्रोत के जबना पंखे के साथ चारो ंओर हवा देना पयाकप्त वेंजटलेशन नही ंहै, और वास्तव 
में हाजनकारक पदाथों के संपकक  में वृन्वद्ध कर सकता है। 

• उजचत वायुसंचार के साथ आग के खतरो ंको सीजमत करने के जलए ज्वलनशील वाष्प या से्प्र जमस्ट के 
संचय को रोकें । 

 
4.1.1.4 उतचि सुरक्षात्मक तगयर और सफाई की आपूतिि उपिब्ध 
रखें। 

• अपनी पोशाक को अपने जनयजमत कपडो ं से अलग रखें। आपकी कायक पोशाक में ऐसे संदूषक हो 
सकते हैं जिन्ें जवशेष देखभाल की आवश्कता होती है। 

• साफ-सफाई की आपूजतक जनजदकष्ट के्षत्र में रखी िानी चाजहए। 
• हमेशा न्वस्पलेि को तुरंत साफ करने का प्रयास करें , भले ही यह एक छोटा न्वस्पल हो। अगर कोई 

रासायजनक ररसाव है तो उसे ठीक से साफ करें। 
• अगर जगराई गई सामिी में आग लग सकती है तो आप सजिय चारकोल, रेत, या दुगकन्ध मुि जबल्ली 

कूडे का उपयोग कर सकते हैं। 
• यजद आकन्विक रूप से िहरीले रसायनो ंके संपकक  में आने की संभावना है तो आपको अस्पताल िाना 

चाजहए या एमु्बलेंस को फोन करना चाजहए। 

4.1.1.5 रसायनो ंया खिरनाक सामग्री के साथ काम करिे समय 
हाथ िोएं. 

• अपनी त्वचा को साफ करने के जलए टोलू्यजन, तारपीन, जमट्टी के तेल या अन्य सॉल्वैंट्स के उपयोग से 
बचें। 

• साबुन और पानी या बेबी ऑइल या न्विन क्लीन्जजर का उपयोग करें। 
• नाखूनो ंके नीचे धोएं। 
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• नाखूनो को जटर म कराएं और नाखून न काटें। 

4.1.1.6 अपने िारीररक और मानतसक स्वास्थ्य को बनाए रखें 
• अपनी शारीररक, भावनात्मक और मानजसक सीमाओ ंको पहचानें। 
• भूख और थकान के साथ सतकक ता कम हो िाती है। 
• िोध, उदासी, िल्दबािी और हताशा दुघकटनाओ ंऔर गलजतयो ंकी संभावना को बढाती है। 
• जनयजमत स्वास्थ्य िांच कराएं। 
• सुजनजित करें जक आपका स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता आपके द्वारा उपयोग की िाने वाली कला और जशल्प 

सामिी, आपके प्रदशकन के स्तर और आपके सू्टजडयो वातावरण से पररजचत है। 
 

4.1.2 दुर्िटना क्या है? 
एक दुघकटना एक जवजशष्ट है, अप्रत्याजशत, असामान्य और अनपेजक्षत बाहरी जिया िो जकसी जवशेष समय और 
स्थान पर होती है, जबना जकसी स्पष्ट और िानबूझकर कारण के, लेजकन जचजित प्रभावो ंके साथ। 
 

 

 

 

 

 

4.1.2.1 कायििािा में बार-बार होने वािी दुर्िटनाएं/खिरे 
अजधक बार सामना जकए िाने वाले कुछ खतरो ंमें शाजमल हैं: 

• जवद्युतीय खतरा 
• कैं ची और सुई से खतरा 
• जगरने वाली वसु्त के खतरे 
• उपकरण की असफलता 
• आग से खतरा 

 

4.1.3 अतग्निामक क्या है? 
अजग्नशामक एक अजग्न सुरक्षा उपकरण है जिसका उपयोग छोटी आग को बुझाने या जनयंजत्रत करने के जलए जकया 
िाता है । 
 

दरु्घटनाओं के प्रकार

भौतिक

टक्कर या गिरना

या विद्युि

ितिविगि

कायघ के तनष्पादन के दौरान 
दरु्घटनाएं

िाहन

बाइक दरु्घटना

कार दरु्घटना
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जचत्र 4.1.1 अजग्नशामक: आग 
4.1.3. अतग्निामक कैसे काम करिा है? 
अजग्नशामको ंमें काबकन डाइऑक्साइड होता है, िो जक रसायन है िो बुझाने वाले एिेंट पर दबाव बनाता है। 
लीवर को धक्का देने के बाद, काबकन डाइऑक्साइड एिेंट को धक्का देगी और इसे नली के माध्यम से प्रके्षजपत 
करेगी। 
अतग्निामको ंके प्रकार: 
अतग्निामको ंको जिने वािी सामग्री के प्रकार के आिार पर वगीकृि तकया जािा है 

 

जचत्र 4.1.2 अजग्नशामक का वगीकरण 

4.1.3.2 अतग्निामक को संचातिि करने की सामान्य तवति 
पी           ए एस एस 

तपन को खीचो बुझाने वाले के शीषक पर. जपन एक लॉजकंग मैकेजनज्म छोडता है और आपको एक्सजटंगुइशर को 
जडस्चािक करने की अनुमजत देगा। 
एआईएम आग के आिार पर, लपटें नही.ं यह महत्वपूणक है - आग बुझाने के जलए, आपको ईंधन बुझाना होगा। 
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स्क्वीज़ िीवर को िीरे-िीरे रु्माएं यह बुझाने वाले एिेंट को बुझाने वाले में छोड देगा. यजद हैंडल िारी जकया 
िाता है, तो जनवकहन बंद हो िाएगा। 
स्वीप कोने से कोने िक. व्यापक गजत का उपयोग करते हुए, आग बुझाने वाले यंत्र को तब तक आगे-पीछे 
करें िब तक जक आग पूरी तरह से बुझ न िाए. बुझाने वाले को कई फीट दूर सुरजक्षत दूरी से संचाजलत करें , 
और जफर आग कम होने पर आग की ओर बढें . अपने अजग्नशामक यंत्र के जनदेशो ंको पढना सुजनजित करें - 
जवजभन्न अजग्नशामक उन्ें अलग-अलग दूरी से संचाजलत करने की सलाह देते हैं. याद है: आग के आधार पर 
जनशाना लगाओ, आग की लपटो ंपर नही!ं!!! 

4.1.4 स्वास्थ्य क्या है? 
परंपरागत रूप से, स्वास्थ्य को बीमारी की अनुपन्वस्थजत के रूप में पररभाजषत जकया िाता है। डबू्ल्यएचओ स्वास्थ्य 
को इस सकारात्मक तरीके से पररभाजषत करता है: 

स्वास्थ्य पूणक शारीररक, मानजसक और सामाजिक कल्याण की न्वस्थजत है - न जक केवल बीमारी या 
दुबकलता की अनुपन्वस्थजत। 

कायिस्थि पर स्वच्छ वािावरण बनाए रखना: 

• हर चीि के जलए भंडारण स्थान जनजदकष्ट करें। 
• झाडू, साफ लत्ता और न्वस्पल अवशोषक सजहत पयाकप्त हाउसकीजपंग उपकरण प्रदान करें । 
• कबाड भंडारण के जलए के्षत्रो ंको पररभाजषत करें और जनयजमत संिह, हटाने और जनपटान का समय 

जनधाकररत करें। 
• सफाई की जिमे्मदाररयां सौपंें और सुजनजित करें जक कायक स्थलो ंको समय से पहले साफ और साफ 

कर जदया गया है । 
स्वच्छिा – यह स्वास्थ्य के संरक्षण के जलए की िाने वाली प्रथाओ ंका एक समूह है. इसे व्यन्विगत, घर, भोिन 
और कायकस्थल में बनाए रखा िाता है । 
व्यस्तक्तगि स्वच्छिा - स्वच्छता की आधारजशला. शरीर कई बीमाररयो ंका स्रोत और प्रवेश जबंदु है । उजचत 
व्यन्विगत स्वच्छता सभी प्रकार की बीमाररयो ंको रोक सकती है 
र्र में स्वच्छिा – िब आप अपना समय घर पर जबताते हैं तो आप स्वच्छता भी बनाए रख सकते हैं क्योजंक 
जिस हवा में आप सांस लेते हैं वह आपकी सांसो ंको प्रभाजवत कर सकती है । 
भोजन - घर में, उद्योग में या खानपान में, इस समय खाद्य स्वच्छता दूसरी प्रकृजत होनी चाजहए िब नए खाद्य 
िोन्वखम तेिी से बढ रहे हो ं
स्वच्छिा तनयम और मूि बािें स्थातपि करना - ये तेिी से दूसरी प्रकृजत बन िानी चाजहए और बडे पैमाने 
पर आबादी के स्वास्थ्य के जलए एक सुरक्षा कवच के रूप में कायक करना चाजहए। एक उदाहरण स्थाजपत करना, 
व्यन्विगत, घरेलू, भोिन या पालतू स्वच्छता को सफलतापूवकक लागू करने में दोहराव और जशक्षा सबसे महत्वपूणक 
हैं। इसी तरह, टीकाकरण एक अमूल्य जनवारक उपाय है, और उजचत समय पर जकया िाना चाजहए, और बूस्टर 
शेडू्यल का पालन जकया िाना चाजहए। 
हम में से प्रते्यक का स्वास्थ्य में योगदान है, और यह स्वच्छता के जलए जदन-प्रजतजदन के बुजनयादी जनयमो ंके 
साथ शुरू होता है। 

हमें कम उम्र से ही प्रभावी स्वच्छता की आदत डालनी चाजहए ताजक यह दूसरी प्रकृजत बन िाए. स्वच्छता 
अजनवायक रूप से सामान्य रूप से िीवन के प्रजत एक स्वस्थ दृजष्टकोण है, जिसमें संतुजलत आहार, एक सुव्यवन्वस्थत 
िीवन शैली, संतुजलत नीदं पैटनक और धूम्रपान, शराब और नशीली दवाओ ंसे बचना शाजमल है। स्वच्छता से रहना 
स्वस्थ समाि की जदशा में पहला कदम है। 
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यूतनट 4.2: प्राथतमक तचतकत्सा 
 

यूतनट उदे्दश्य 
इस यूतनट के अंि में, प्रतिभागी सक्षम होगें:  

1. प्राथजमक जचजकत्सा जकट के सामान्य घटको ंको िानें। 
2. जवजभन्न न्वस्थजतयो ंमें प्राथजमक जचजकत्सा की आपातकालीन प्रजियाएं। 
3. पयकवेक्षको ंया अन्य अजधकृत कजमकयो ंको खतरो ंऔर संभाजवत िोन्वखमो ं/ खतरो ंकी ररपोटक करें 
4. कायकस्थल पर आयोजित मॉक जडर ल/जनकासी प्रजियाओ ंमें भाग लें 
5. यजद ऐसा करने के जलए कहा िाता है, तो प्राथजमक जचजकत्सा, अजग्नशमन और आपातकालीन प्रजतजिया 

प्रजशक्षण लें 
6. आग, आपात न्वस्थजत या दुघकटना की न्वस्थजत में जनदेशो ंके आधार पर कारकवाई करें 

 

4.2.1 प्राथतमक तचतकत्सा और प्राथतमक तचतकत्सा तकट 
प्राथतमक तचतकत्सा जकसी भी व्यन्वि को अचानक बीमारी या चोट से पीजडत व्यन्वि को दी िाने वाली सहायता 
है, िो िीवन को संरजक्षत करने, न्वस्थजत को जबगडने से रोकने या स्वास्थ्य लाभ को बढावा देने के जलए प्रदान 
की िाती है। 

4.2.1.1 प्राथतमक तचतकत्सा तकट के र्टक 
जकट सामिी में जभन्न होते हैं लेजकन अजधकांश जकट में जनम्नजलन्वखत आइटम होते हैं: 
• बैंड-एड्स / जचपकने वाली पजट्टयााँ 
• धंुध पैड और टेप 
• कैं ची, ठंडा पैक 
• घाव की पट्टी / सेक 
• आई पैड / आई वॉश सॉलू्यशन 
• प्राथजमक उपचार / बनक िीम 
• प्रजतिैजवक मलहम 
• सीपीआर प्रदान करने के जलए फेस शील्ड या बैररयर माि 
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• संदंश / जचमटी 
• जडस्पोिेबल थमाकमीटर 
• प्राथजमक जचजकत्सा जनदेश पुन्वस्तका  

 
जचत्र 4.2.1 प्राथजमक उपचार बक्स 

4.2.2 तवतभन्न स्तस्थतियो ंमें प्राथतमक उपचार के तिए सामान्य 
प्रतक्रयाएं 
4.2.2.1 बातिग/बचे्च का दम रु्टना: गंभीर वायुमागि रुकावट 
िल्दी से पूछो, "क्या तुम्हारा दम घुट रहा है"? 
• अगर पीजडत हां में जसर जहलाता है, या बात करने, बोलने या खांसने में असमथक है - िल्दी से कायक करें . 
• पीजडत के पीछे खडे हो िाओ 
• मुट्ठी बनाएं और उस हाथ के अंगूठे को पीजडत के पेट पर, नाजभ के ठीक ऊपर और पसजलयो ंके नीचे 

रखें. दूसरे हाथ से मुट्ठी पकडें। 
• िल्दी से पेट में अंदर और ऊपर की ओर िोर दें। 
• िोरो ंको तब तक दोहराएं िब तक जक वसु्त जनष्काजसत न हो िाए या पीजडत अनुत्तरदायी न हो िाए। 
 

 
जचत्र 4.2.2 घुटन का जचत्रण 

 पीतडि अनुत्तरदायी है:  
• यजद आवश्क हो, तो पीजडत को िमीन पर पटकने में मदद करें और एमु्बलेंस को कॉल करें। 
• सीपीआर के साथ छाती पर िोर लगाना शुरू करें . हर बार िब वायुमागक खोला िाता है तो पीजडत के गले 

में वसु्त की तलाश करें और यजद आप इसे देख सकते हैं, तो इसे हटा दें - सावधान रहें जक वसु्त को 
पीजडत के गले में आगे न डालें। 

• छाती पर िोर तब तक िारी रखें िब तक जक ईएमएस/पैरामेजडक्स न आ िाएं, या पीजडत सांस लेने/िवाबदेही 
के लक्षण जदखाता है। 
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4.2.2.2 मामूिी र्ाव 
संकेि और िक्षण:  
• त्वचा में टूटना, काटना या खोलना  
• रिस्राव - मामूली, मध्यम या गंभीर हो सकता है 
• चोट लगना और ददक  
• संिमण  
• प्रगजतशील सदमा  

प्राथतमक तचतकत्सा: 
• अगर खून बह रहा हो, तो एक साफ कपडे या शोषक पैड से सीधे दबाव डालें। 
• के्षत्र को िीवाणुरोधी साबुन से धोएं और तब तक साफ करें िब तक जक घाव में कोई बाहरी पदाथक न 

जदखाई दे। 
• एक जचपकने वाली पट्टी या धंुध लपेट के साथ के्षत्र को कवर करें। 

 
जचत्र 4.2.2 मामूली घाव 

4.2.2.3 चोट 

यह त्वचा के नीचे रि ररसने वाली रि वाजहकाओ ंके टूटने के कारण होता है। चोट लगना नू्यनतम या बडा 
और गंभीर हो सकता है। 

 
जचत्र 4.2.4 चोट लगना 

संकेि और िक्षण:  
• ददक और सूिन 
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• मजलनजकरण: नए घाव गहरे बैंगनी रंग के होगें/पुराने चोट के जनशान फीके पडकर हरे-पीले हो िाएंगे  

प्राथतमक तचतकत्सा:  
• ददक, रिस्राव और सूिन को कम करने के जलए चोट पर बफक  लगाएं ।  
• चोट वाली िगह पर पाले के काटने से बचने के जलए त्वचा और बफक  के बीच एक पतला तौजलया या कपडा 

रखें। बफक  लगाने को 20 जमनट तक सीजमत करें , 20 जमनट की छूट । 

4.2.2.4 झटका 
शॉक तब जवकजसत होता है िब शरीर के महत्वपूणक अंगो ंमें पयाकप्त रि प्रवाजहत नही ंहोता है। सदमे के जशकार 
लोग प्रजतजिया देना बंद कर सकते हैं। 

 

जचत्र 4.2.3 झटका 

संकेि और िक्षण:  
• चक्कर आना, बेहोशी या कमिोर महसूस होना 
• तेि, उथली सांसें  
• जचंता, बेचैनी, हलचल, या भ्रम 
• स्पशक करने के जलए ठंडा और जचपजचपा  
• पीली या भूरी त्वचा 
• प्यास 
• उलटी अथवा जमतली 

प्राथतमक तचतकत्सा:  
• व्यन्वि को पीठ के बल लेटने में मदद करें। 
• यजद संभव हो तो पीजडत को पैरो ंसे थोडा ऊपर उठाकर सीधा लेटा दें।  
• व्यन्वि को गमक रखने के जलए उसे ढाँक दें, लेजकन ज़्यादा गरम होने से रोकें । 
• पीजडत और पयाकप्त सांस लेने के जलए एक खुला वायुमागक सुजनजित करें। 
• पीजडत की जनगरानी करें और यजद आवश्क हो तो सीपीआर का प्रबंध करें।  

4.2.2.5 बर्न्ि 
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जचत्र 4.2.4 बनक 

संकेि और िक्षण:  
• ददक, लाली 
• सूिन, फफोले 
  

प्राथतमक तचतकत्सा:  
• िले को बेनकाब करें। 
• ठंडे पानी से िलन को ठंडा करें और ददक कम होने तक िारी रखें। 
• ठंडा करने के बाद, एक सूखी, रोगाणुहीन पट्टी या साफ डर ेजसंग से ढक दें। 
• घषकण/दबाव से बचाएं 
• फफोले न फूटें और न ही कोई मलहम लगाएं। 

4.2.2.6 काटने और डंक मारने का प्राथतमक उपचार  

 

जचत्र 4.2.7 काटना या डंक मारना 

सामान्य िक्षण और िक्षण 
• लालपन  
• सूिन  
• ददक 
• खुिली 
• िी जमचलाना  
• सांस लेने में समस्ा  
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प्राथतमक तचतकत्सा  
• आभूषण और कसने वाले कपडे हटा दें 
• उस िगह को साबुन और साफ पानी से धोएं  
• एक जचपकने वाली पट्टी या धंुध लपेट के साथ के्षत्र को कवर करें  
• ददक और सूिन को कम करने के जलए यजद आवश्क हो तो बफक  लगाएं 
 

4.2.2.7 हीट थकावट प्राथतमक तचतकत्सा 

 
जचत्र 4.2.8 गमी की थकावट 

संकेि और िक्षण: 
• गमी में ठंडी, नम त्वचा के साथ गलगंड हो सकती है 
• भारी पसीना 
• बेहोशी 
• चक्कर आना  
• थकान  
• कमिोर, तेि नाडी 
• खडे होने पर जनम्न रिचाप  
• मांसपेजशयो ंमें ऐठंन  
• िी जमचलाना  
• जसरददक  
 

प्राथतमक तचतकत्सा: 
• सभी गजतजवजध बंद करो और आराम करो। 
• ठंडी िगह पर िाएं। 
• ठंडा पानी या स्पोट्कस जडर ंक जपएं। 
• अगर आपके लक्षण या लक्षण जबगड िाते हैं या एक घंटे के भीतर ठीक नही ंहोते हैं तो अपने डॉक्टर से 

संपकक  करें . यजद आपके शरीर का तापमान 104°एफ (40°सी) या इससे अजधक हो िाता है, तो तत्काल 
जचजकत्सा की तलाश करें। 
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4.2.3 व्यस्तक्तगि सुरक्षा उपकरण (पीपीई) 
व्यन्विगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) सुरक्षात्मक कपडो ंको संदजभकत करता है, हेलमेट, काले चशे्म, या अन्य वस्त् 
या उपकरण पहनने वाले के शरीर को चोट या संिमण से बचाने के जलए जडजाइन जकए गए हैं। सुरक्षात्मक 
उपकरणो ंद्वारा संबोजधत खतरो ंमें भौजतक शाजमल हैं, जवद्युत, गमी, रसायन, िैव िोन्वखम, और वायुिजनत कण 
पदाथक । 

 

जचत्र 4.2.9 व्यन्विगत सुरक्षा उपकरण घटक 

 

अभ्यास 
1. कायकशाला में काम करने के जलए कुछ सामान्य सुरक्षा जनयमो ंपर चचाक करें । 
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2. पीपीई क्या है और पीपीई के सामान्य घटक हैं? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  दुघकटना क्या है और दुघकटना जकतने प्रकार की होती है? 
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4. अजग्नशामक के प्रकारो ंऔर उनके उपयोगो ंकी चचाक करें? 

 

 

 

 

 

 

5. स्वास्थ्य और स्वच्छता पर एक संजक्षप्त जटप्पणी जलखें? 
 

 

 

 

 

 

6. प्राथजमक जचजकत्सा जकट के सामान्य घटक क्या हैं? 
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7. सदमे के लक्षण क्या हैं और प्राथजमक उपचार क्या होना चाजहए? 
 

 

 

 

 

 

 

 

8. लू लगने के लक्षण क्या हैं और प्राथजमक उपचार क्या होना चाजहए? 
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5. टीम वकि  
यूजनट 5.1 – एक टीम में काम करना 
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सीखने के प्रमुख पररणाम 
इस मॉडू्यि के अंि में, प्रतिभागी सक्षम होगें: 

1. टीम वकक  के फायदे िाजनए। 
2. टीम जनमाकण के चरणो ंको समझें। 
3. एक टीम में प्रभावी ढंग से काम करने के तरीको ंको समझें। 
4. कायकस्थल पर प्रभावी और कुशल बनें 
5. संगठन की नीजतयो ंके बारे में उजचत रूप से संवाद करें 
6. टीम के अन्य सदस्ो ंऔर सहकजमकयो ंके साथ जवनम्रता से बात करें 
7. जवजभन्न कायक न्वस्थजतयो ंमें समायोजित करें 
8. दूसरो ंके दृजष्टकोण को उजचत महत्व दें 
9. परस्पर जवरोधी न्वस्थजतयो ंसे बचें 
10. कायक प्रजियाओ ंके जलए नए जवचार जवकजसत करना 

 

 

 

कू्यआर कोड को सै्कन करें या संबंतिि वीतडयो देखने के तिए तिंक पर स्तिक करें 
 

 
https://youtu.be/HEkGrPDCu2k 

टीम वकि  
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यूतनट 5.1: एक टीम में काम करना 
 यूतनट उदे्दश्य 
इस यूतनट के अंि में, आप सक्षम होगें:  

1. टीम वकक  के फायदे िाजनए। 
2. टीम जनमाकण के चरणो ंको समझें। 
3. एक टीम में प्रभावी ढंग से काम करने के तरीको ंको समझें 

 

5.1.1 टीमो ंमें काम क्यो ंकरें? 
कई अचे्छ कारण हैं:  
• हर कोई नकल करके सीखता है. इसजलए, िो सीखने में धीमे हैं, वे अंततः  बाकी टीम के समान स्तर पर 
आएंगे 

• िजटल कायक पर कायक करते समय, एक टीम व्यन्विगत रूप से सामूजहक कायक कर सकती है। 
• टीम वकक  संघषक से जनपटने िैसे पारस्पररक कौशल जवकजसत करने में मदद करता है।  
 

5.1.2 प्रभावी दि 
क्यो ंकुछ समूह बहुत कम हाजसल करते हैं, िबजक अन्य बहुत अजधक हाजसल करते हैं?  
यह अंतर टीम के सदस्ो ंकी आंतररक अनुकूलता और सामान्य लक्ष्य के जलए उनकी दृजष्ट के कारण होता है। 
एक प्रभावी टीम की जवशेषताओ ंमें शाजमल हैं: 
• टीम का हर सदस् अपना सवकशे्रष्ठ दे रहा है 
• उनके लक्ष्य की स्पष्ट दृजष्ट  
• सीखने के इचु्छक प्रते्यक समूह सदस्  
• एक दूसरे पर भरोसा करना और एक दूसरे का समथकन करना  
• टीम के भीतर ज्ञान का मुि प्रवाह  
• ओपन फीडबैक जसस्टम। 

 

5.1.3 अपनी टीम का अतिकिम िाभ उठाना 
टीम के अन्य सदस्ो ंके साथ जमलकर काम करने के कई फायदे हैं. टीम के सदस् के रूप में अपने अनुभव 
का अजधकतम लाभ उठाने के जलए, याद रखें:  
• दूसरो ंके आपको खीचंने का इंतिार न करें। आपको पहल करनी चाजहए। 
• टीम के अन्य सदस्ो ंके साथ अपने जवचार साझा करें। 
• अपनी टीम के सदस्ो ंके साथ सहयोग करें और जनदेशो ंका पालन करें। 
• अपनी टीम के सदस्ो ंका सम्मान करें और एक स्वस्थ प्रजतस्पधी माहौल बनाने का प्रयास करें।  
• सामान्य लक्ष्य को प्राप्त करने के जलए अपने समय का कुशलतापूवकक उपयोग करें। 
• अपनी मेहनत के जलए हमेशा सकारात्मक रहें। 
• अपनी टीम के सदस्ो ंका जनयजमत रूप से ध्यान रखें। 
• लगातार प्रजतजिया के जलए अपने टीम लीडर से पूछें । 
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• दूसरो के साथ नम्र रहने की कोजशश करें। 
• कजठन समय में दूसरो ंको दोष न दें। शांत रहें और दूसरो ंको लक्ष्य हाजसल करने में मदद करें। 

5.1.4 समूह तवकास प्रतक्रया 
समूह जवकास के पााँच चरण होते हैं। इन्ें कभी-कभी पररभाजषत जकया िाता है:  

• बनाना, या एक साथ आना 
• तूफान, या संघषक 
• जनयमो ंका सामान्यीकरण, या कायक करना 
• प्रदशकन करना, या काम पूरा करना  
• शोक, या टूटना  

इन जवकास चरणो ंमें से प्रते्यक से गुिरने के जलए अलग-अलग समूहो ंको अलग-अलग समय लगेगा, लेजकन 
आप तब तक उच्च प्रदशकन प्राप्त नही ंकर सकते िब तक जक आपका समूह कम से कम पहले तीन चरणो ंसे 
न गुिरे। प्रते्यक चरण की अवजध व्यन्विगत और टीम की पररपक्वता, कायक िजटलता, आजद िैसे कारको ंपर 
जनभकर करेगी। 
5.1.4.1 गठन  
इस स्तर पर संभाजवत टीम लीडर द्वारा नए सदस् ढंूढे िाते हैं और वे एक दूसरे को िानने के जलए जमल िाते 
हैं। 
टीम के जलए लोगो ंको ढंूढते समय जिन उदे्दश्ो ंपर जवचार जकया िाना है वे हैं:  

• लोगो ंद्वारा लक्ष्यो ंऔर उदे्दश्ो ंको समझना 
• टीम के सदस्ो ंद्वारा जकए िाने वाले कायक और भूजमकाएं 
• कायक योिना के बारे में स्पष्ट जवचार  
• लोगो ंके व्यवहार पैटनक में समझ   

वे होगें:  
• उत्साह प्रदजशकत करें  
• जझझक से भाग लें  
• समूह के जलए अस्थायी लगाव जदखाएं 
• कायक के जलए पररधीय समस्ाओ ंपर चचाक करें 
• नई न्वस्थजत को लेकर असहि और जचंजतत रहें  
• नू्यनतम कायक पूरा करें  

यह चरण तब पूरा होता है िब नए सदस् स्वयं को एक समूह के जहसे्स के रूप में सोचने लगते हैं। 

स्टॉतमिंग  
इस स्तर पर टीम के नए भती जकए गए सदस् व्यन्विगत रूप से अपने बारे में शतु्रतापूणक या अजत-सचेत हो 
सकते हैं और समूह गठन का जवरोध कर सकते हैं।  
वे व्यि करें गे:  
• अंतकक लह, रक्षात्मकता और प्रजतस्पधाक 
• सफलता के बारे में संदेह 
• जनम्न समूह मनोबल  
• समूह के सदस्ो ंका धु्रवीकरण  
• अत्यजधक काम पर जचंता  
• फूट और बढा तनाव  
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कई समूह इस चरण से आगे नही ंिाते हैं यजद उनमें एक-दूसरे को सुनने और मुद्दो ंको दूर करने की क्षमता 
नही ंहै। 

नॉतमिंग 
इस स्तर पर सदस् टीम को स्वीकार करना शुरू करते हैं, टीम के मानदंड और अपनी भूजमकाएं बनाते हैं। 
इस स्तर पर कुछ भावनात्मक संघषक होगें। 
समूह के सदस् कोजशश करें गे:  

• संघषक से बचकर अजधकतम सामंिस् प्राप्त करें 
• समूह में दूसरो ंके जलए उच्च स्तर का जवश्वास और सम्मान जवकजसत करना 
• समूह की गजतशीलता पर रचनात्मक रूप से चचाक करें 
• दोस्ती बनाएं  
• एक समान भावना और लक्ष्यो ंके साथ टीम सामंिस् की भावना जवकजसत करें 
• उच्च समूह मनोबल है 
• समूह की सीमाओ ंकी स्थापना और रखरखाव 
• मध्यम मात्रा में काम पूरा करें 

इस स्तर पर, टीम का असली नेता उभरेगा या इस पर सहमजत होनी चाजहए जक समूह के संसाधनो ंको समस्ाओ ं
को हल करने के जलए कौन कें जद्रत कर सकता है।  
प्रदििन  
इस स्तर पर एक उजचत समूहीकृत टीम समस्ाओ ंका जनदान और समाधान करने में सक्षम है। यह चरण हमेशा 
सभी टीमो ंतक नही ंपहंुचता है। 
इस स्तर पर समूह के सदस् करें गे:  

• समूह की समस्ाओ ंको सुलझाने के जलए तैयार रहें  
• उच्च संघषक समाधान कौशल जवकजसत करना 
• सदस्ो ंकी ताकत और कमिोररयो ंको समझें 
• रचनात्मक आत्म-पररवतकन करें 
• बहुत काम पूरा करें 

इस स्तर पर पहंुचने वाले समूह प्रभावी होगें और अचे्छ समूह संबंध बनाए रखने के जलए ऊिाक समजपकत करें गे। 

मौतनिंग  

यह उन टीमो ंका अंजतम चरण है जिन्ें अस्थायी रूप से कायक समूहो ंया सजमजतयो ंके रूप में जवकजसत जकया 
गया था।  
 

  
अभ्यास 

1. हमें एक टीम में क्यो ंकाम करना चाजहए? 

 

 

 

 

 



 
 

 74   
 
 

प्रतिभागी पुस्तिका 

 

74 

 

 

2. एक प्रभावी टीम की जवशेषताएं क्या हैं? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. समूह जवकास प्रजिया पर चचाक करें? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. हम एक टीम से अजधकतम आउटपुट कैसे प्राप्त कर सकते हैं? 
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8. अनुिग्नक 

अनुलग्नक 1 – इकाइयो ंमें जदए गए कू्यआर कोड का जववरण 
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अनुिग्नक 1: इकाइयो ंमें तदए गए कू्यआर कोड का तववरण 

क्र. 

सं. 

मॉडू्यल 
का नाम 

यूर्नट का 
नाम 

टॉर्पक URL (यूआरएल) पृष्ठ 
सं. 

QR कोड 

1. 
मॉडू्यल 1. 

पररचय 

यूजनट 1.1:  

1.1.1 से एक 
पररचय 
 

 1.1.2  

https://www.youtub

e.com/watch?v=G-

yfJxwvAGw  

Error! 

Book

mark 

not 

define

d. 

 

 

भारि में पेपर मैश 
के्षत्र 

यूजनट 1.2:  

1.2.1 का कायय 
 

। 

 

1.2.2 कागि मैश 
आजटकसन के 
जलए अवसर 
के तलए मौजूद 
अवसर 

https://www.youtub

e.com/watch?v=C33z

JR3cvBE  

Error! 

Book

mark 

not 

define

d. 

 

 

पेपर मैश कारीगर 
की नौकरी की 

भूतमका  

2. 

मॉडू्यल 2. 

पेपर पल्प 
तैयार 
करना 

यूजनट 2.1:  

2.1.1 पेपर मैश के 

जलए कच्चा माल 
कच्चा माल 

 

 

2.1.2 औिार 
और उपकरण 
औज़ार िथा 
उपकरण 

 

2.1.3 कागि पल्प 

तैयार करना  

https://www.youtub

e.com/watch?v=ygW

S0EfWrOI  

17 

 

 

पेपर पल्प िैयार 
करना 

https://www.youtube.com/watch?v=G-yfJxwvAGw
https://www.youtube.com/watch?v=G-yfJxwvAGw
https://www.youtube.com/watch?v=G-yfJxwvAGw
https://www.youtube.com/watch?v=C33zJR3cvBE
https://www.youtube.com/watch?v=C33zJR3cvBE
https://www.youtube.com/watch?v=C33zJR3cvBE
https://www.youtube.com/watch?v=ygWS0EfWrOI
https://www.youtube.com/watch?v=ygWS0EfWrOI
https://www.youtube.com/watch?v=ygWS0EfWrOI
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यूजनट 2.2:   2.2. 

https://www.youtub

e.com/watch?v=nzKX

Wj10l8E  

17 

 

 

पेपर मैश उत्पाद 
बनाना 

3. 

मॉडू्यल 3. 

कायि के्षत्र 
प्रबंधन 

यूजनट 3.1:  

3.1.1  

 

 

3.1.2  

 

 

 

3.1.3   

https://www.youtub

e.com/watch?v=Ztk6

PXD1EjU  

43 

 

कायय के्षत्र प्रबंधन 

4. 

मॉडू्यल 4. 

स्वास्थ्य 
और 
सुरक्षा 

Error! 

Reference 

source not 

found. 

Error! Reference 

source not found. 

Error! Reference 

source not found. 

 

Error! Reference 

source not 

found.अतिशामक 
क्या है? 

 

Error! Reference 

source not found. 

https://www.youtub

e.com/watch?v=5n-

ZpBo7cHI  

Error! 

Book

mark 

not 

define

d. 

 

सुरक्षा, स्वास्थ्य 
और स्वच्छिा 

Error! 
Reference 
source not 

found. 

Error! Reference 

source not found. 

Error! Reference 

source not found. 

https://www.youtub

e.com/watch?v=dCi5

fP9D7hM  

Error! 

Book

mark 

not 

define

d. 

 

प्राथतमक तचतकत्सा 

5. 
मॉडू्यल 5. 

टीम वकि  

Error! 

Reference 

source not 

found. 

5.1.1 टीमो ंमें काम 
क्यो ंकरें? 

 

5.1.2  

https://www.youtub

e.com/watch?v=Q62

UwEPPnrg  

70 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nzKXWj10l8E
https://www.youtube.com/watch?v=nzKXWj10l8E
https://www.youtube.com/watch?v=nzKXWj10l8E
https://www.youtube.com/watch?v=Ztk6PXD1EjU
https://www.youtube.com/watch?v=Ztk6PXD1EjU
https://www.youtube.com/watch?v=Ztk6PXD1EjU
https://www.youtube.com/watch?v=5n-ZpBo7cHI
https://www.youtube.com/watch?v=5n-ZpBo7cHI
https://www.youtube.com/watch?v=5n-ZpBo7cHI
https://www.youtube.com/watch?v=dCi5fP9D7hM
https://www.youtube.com/watch?v=dCi5fP9D7hM
https://www.youtube.com/watch?v=dCi5fP9D7hM
https://www.youtube.com/watch?v=Q62UwEPPnrg
https://www.youtube.com/watch?v=Q62UwEPPnrg
https://www.youtube.com/watch?v=Q62UwEPPnrg
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5.1.3  

Error! Reference 

source not found. 

टीम वकि  

6 

मॉडू्यल 6 

रोज़गार 
कौशल 
पाठ्यक्रम 

और 
उद्यमशील

ता 

यूतनट: रोज़गार 
कौशल और 
उद्यमशीलिा 

6.1.1 रोज़गार कौशल 
और उद्यमशीलिा 

https://youtu.be/3gN
bKtZXxco  

87 

 

https://youtu.be/IK7
cxNsH2W4  

 

https://youtu.be/aGr
EKVOoJug  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://youtu.be/3gNbKtZXxco
https://youtu.be/3gNbKtZXxco
https://youtu.be/IK7cxNsH2W4
https://youtu.be/IK7cxNsH2W4
https://youtu.be/aGrEKVOoJug
https://youtu.be/aGrEKVOoJug
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